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Kedves Olvasoé!

Egykori aktiv sportoléként kilondsen
fontosnak érzem, hogy segitsem a
hazai specidlis olimpia mozgalmat és
minél tébb férumon hirt adjak értelmi
fogyatékossaggal él6 tarsainkrdl. Ezek
az emberek otthon vagy az intézetben
maganyosan élének, ha nem lenne va-
lami, jelen esetben a sport, a mozgas,
amelynek segitségével sokkal nyitot-
tabbd valnak, egészen mas ember lesz
beléliik, kinyilnak. Ok hajszalpontosan
tudatdban vannak helyzetiikkel és on-
nantél kezdve, ha elhiszik, meg tudjak
csindlni ugyanazt, mint ép tarsaik, ak-
kor felérkeznek a csucsra. Nem feltétle-
niil az eredményesség a legfontosabb.
A lényeg, hogy megtaldljak a sportban
azt, ami nekik mindig 6réomet fog okoz-
ni, hosszu éveken keresztil. Az altalunk
kezdeményezett kommunikacié célja,

Lengyel LOJOS

Kedves Erdekl6dé!

Egy nagyszerl és hasznos program
megismerésére hivom fel figyelmiiket!
A specidlis olimpikonokkal foglalkozé
szakemberek és gydgypedagégusok
alma, hogy minél tébb fogyatékos-
saggal élé tarsunk jusson életcélhoz,
emberi kapcsolatokhoz a sporton ke-
resztll. Ezekre a fiatalokra buszkék le-
hetiink, hiszen vilagversenyeken elért
eredményeikkel nemcsak sikerélmény-
hez jutnak, hanem dicséséget szerez-
nek a magyar névnek. A Magyar Speci-
alis Olimpiai Szovetség ezért arra kéri a
pedagodgusokat, hogy az osztalyfénoki
oradkon beszélgessenek az értelmi fo-
gyatékossaggal él6krél, személyes pél-
dakon, torténeteken keresztiil hangsu-
lyozzak, hogy sériilt tarsaink semmiben
nem kiilénbodznek téliink, sét hozzank
hasonl6é sziikségleteik vannak. Sze-
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hogy a jelenlegi tarsadalmi gondosko-
das miatt kirekesztetté, kiszolgaltatotta
valt embertarsaink minél tobbszor ke-
riljenek el6térbe, jelen esetben most
épp e remek program kapcsan, amely-
nek soran a tanulok a tudatositas és az
elfogadas egyes lépcséfokain keresztiil
egyre kozelebb keriilnek egymashoz.

Fdbidn Ldszlo

olimpiai bajnok 6ttusdzo
a Magyar Specidlis
Olimpia Szévetség
elndkségi tagja

retnénk, ha elfogadndk 6ket, ha 6k is
esélyt kapnanak arra, hogy teljes életet
éljenek. Pontosan ez az, amit mindany-
nyian igénylink. Szeretnénk, hogy a
,5z3llj be te is!” programon keresztil
minél tdbb iskolaba eljutna Gzenetiink:
» a specidlis olimpikonok ugyanugy
versenyeznek, készllnek, drukkolnak,
szurkolnak, mint ép tarsaik, kint vannak
a versenypalyan, még azzal a kis hia-
nyossaggal is, amivel szilettek.”

Lengyel Lajos
elnék

Magyar Specidlis
Olimpia Szdvetség

Az SO “Szdllj be Te is” program négy
tanoranyi tananyagot, a foglalkozasok-
hoz sziikséges segédanyagot és egy ak-
ciégyljteményt tartalmaz.

Beillesztheté a hagyomanyos tanoérdk,
példaul egy osztalyfénoki 6ra keretei
kozé, de hasznalhatdé egyéb specidlis
programok, projektek keretében is.
Leginkabb érintett tantargyak:

* magyar nyelv

* tarsadalomtudomanyok
* egészségnevelés

* testnevelés

Célok
A tananyag kiemelt célja:

* El6segiteni az egymas iranti megér-
tést és toleranciat;

* Elérni, hogy a tanulok felismerjék és
tiszteljék az egyéni értékeket, elfo-
gadjak a kilonbségeket;

* Rairanyitani a didkok figyelmét a ro-
vid és hosszutavu célok kialakitasa-
nak és elérésének fontossagara;

* A Specidlis Olimpia Szovetség tevé-
kenységének, céljainak minél széle-
sebb kdrben valé megismertetése;

» A SzOvetség és az SO sportolok meg-
becsiilésének elérése;

* A tanulék bevondsa az SO tevékeny-
ségébe, beleértve a részvételt az SO
eseményein.

A program felépitése

A program négy foglalkozéasbdl all, me-
lyek egymasra éplilnek:

» Tudatositas
* Elfogadas
* Inspiracié
e Akcié

A foglalkozésok felépitése :

» ,Vigyazz": a lecke céljanak megha-
tarozasa;

» ,Kész"”: a tanar felkésziilése, hattér-
informaciok;

+ ,Rajt”: konkrét 1épések a lecke vég-
rehajtasahoz;

 ,Cél": az 6sszegzés folyamata, a ta-
nuldk altal elsajatitott ismeretek 6sz-
szegzése.

A tervezett akcio

Kilonosen fontos mar az elején tudato-
sitani a tanulékban: 6k most egy valé-
sagos projektet fognak végrehajtani, ez
lesz az egész program célja, csuicspont-
ja. Szintén fontos a tanuldk bevondsa a
tevékenység minden egyes szakaszaba,
beleértve a gyakorlati tennivaldkat is. A
tervezéséhez, megvaldsitashoz sziiksé-
ges informécidk az elsé leckében olvas-
hatoak.

Tovabbi lehetéségek

A programot kdvetéen 0sztdondzzuk a
tanuldkat, esetleg kollégainkat a folyta-
tasra, akdr tanéran kivili tevékenység-
ként is. Hangsulyozzuk ki, hogy ezzel is-
kolank és egész kornyezetiink érdekeit
szolgaljuk. Tobb oOtletet is taldlhatunk a
tananyag végén kulonb6zd akcidkra, a
kdnnyebb megvalositas érdekében Ié-
pésekre lebontva.

Az akcidkat hdrom szintre osztottuk fel:

* 1. szint: olyan akcidk, melyeket egy
tandra alatt meg lehet valositani,
akar egyénileg, akar parban vagy kis-
csoportban;

+ 2. szint: olyan akcidk, melyek tébb
id6t és energidt igényelnek, de a leg-
tobb tanul6é meg tudja oldani 6nall6-
an, parban vagy kiscsoportban;

+ 3. szint: olyan projektek, melyek
legkevesebb egy hét alatt valdsitha-
tok meg, egy csoport, vagy a teljes
osztaly munkajat igénylik, emellett
jelent8sen tobb idét és energiat igé-
nyelnek az iskolan kivul is.

Kilonleges szempontok a ,Széllj be
Te is” program oktatasa soran

A négy lecke az aldbbi témakdrokkel
foglalkozik kiemelten:

+ Ertelmi sériilés;

* El6itéletek, hatasuk és megeldzésiik;

» Az egyéni kildnbségek elfogadasa;

* Specidlis Olimpia Szbvetség;

» SO sportoldk, akik hatranyuk ellenére
sikeresek;

* Mddszerek az egylttmikodésre,
hozzdjarulds az iskola vagy kozdsség
életéhez;

» Célkitlizés, a célok megvalositasa.

Ebben a programban a pedagdgus sze-
repe egy kicsit eltérhet a megszokottol.
Ez egy bizonyos ponton tul az oktata-
si kdrnyezet megvaltozasaval is jarhat,
ami azonban nagyban hozzijarulhat a
sikeres megvaldsitashoz. Minden eset-
ben tartsuk szem el&tt a kovetkezbket:

* Nem vagyunk dontdbirék! Ezeken
az 6rakon nincs jo vagy rossz valasz.
A tanulék mondhatnak meglepé dol-
gokat. Teremtsiink nyilt és elfogadd
|égkort az osztalyteremben.

* Legyiink figyelmesek és érzéke-
nyek! Vegylk észre, ha egy tanulé
kényelmetleniil érzi magat egy téma-
kor targyaldsanal, és ne erdltessiik azt
tovabb. Fontosabb, hogy az osztaly
hangulata nyitott, kellemes legyen,
mint erdltetni barmilyen nézépont
elfogadasat.

» Keressiik a kapcsolatot kiilso part-
nerekkel! Minthogy az SO “Szdllj be
Te is” programjdnak f6 célja, hogy a
didkokat bevonjuk az SO-ba, sziiksé-
glink lehet kulsé szakemberekre és
eréforrasokra. Ez jelenthet gyogype-
dagodgust, testnevel6t, egyéb szak-
embereket, onkénteseket, akik mar
ismerik a mozgalmat.
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Osszefoglalas

« A tandra anyaga lehet6séget nyujt a
teljes program attekintésre. Segit a
tanuldknak az éltaldnos célok meg-
fogalmazasaban és a programban
szerepld tevékenységek megismeré-
sében.

+ A foglalkozés bemutatja azokat az
egyéni, csoportos szolgalati projek-
teket, melyeket a tanéra soran a di-
akok megterveznek és elvégeznek.
Segitséget jelenthet a pedagdgus
szamara a 4. leckében taladlhato jegy-
zetek elolvasésa. A tanuldk altal ter-
vezett projektek rendkivil valtozato-
sak, eltéréek lehetnek, de varhatdan
ezek lesznek az SO “Szdllj be Te is”
programhoz val6é kapcsolédas leg-
eredményesebb pontjai.

A foglalkozas felépitése

+ A bevezetés soran néhany alapvetd
fogalommal ismerkednek meg a ta-
nuldk. Fontos megbeszélni az értel-
mi sérllés fogalmat és megismerni
a Specialis Olimpia Szovetség céljat,
tevékenységét.

+ Megvitatjuk a tanuldkkal az elditélet
és a sztereotipia fogalmat.

« Megvitatjuk a fogalmat egyes példa-
kon keresztiil is.

+ A foglalkozas célja, hogy a tanuldk a
jovében tartézkodjanak az elditéle-
tetektdl, elGitéletes magatartastol és
észrevegyék minden ember egyéni
értékeit.

« Felirunk papirlapokra kiilonféle el6i-
téleteket, majd a didkok széttépik és
kidobjdk azokat.

NIGYAZZY

cél

Arra 6sztondzni a didkokat, hogy 6va-
kodjanak az emberekre, embercsopor-
tokra vonatkozd, eléitéleteken alapul6
véleményektdl, elképzelésektdl. Lassak
be, mennyire karos lehet az eléitélet
mindennapi életiikben.

A tanuldk:

« Meghatérozzak, mit jelent az el6itélet;

« Megkeresik az eléitélet kialakulasa-
nak okait;

« Felismerik az el6itéletbdl ered6 prob-
I[émakat illetve hianyanak elényeit;

. Felismerik és gyakoroljak, hogyan
tudjak elkeriilni az el6itéletek kiala-
kuldsat és elfogadasat.

KESZ!"”
Elékésziiletek

Az SO ,Szallj be Te is” program egészé-
nek attekintése, megismerése az okta-
tasi programcsomag anyagai alapjan.

Felhasznalt eszk6zok és anyagok:

« Tobb apré papirlap elézetes feltl-
zése, felragasztasa az osztalyterem
falara, mindegyiken egy eléitélet fel-
tlntetésével (lasd 10-12. [épés);

« Ures papirlapok a didkoknak, tovabbi
kategdridk szdmdra;

- filctollak;

- ragasztd vagy rajzszog a papirlapok
kihelyezésére.

,T0Z"
A foglalkozés

1. Mondjuk el a kévetkezét
a tanuldknak:

E program sordn az emberekben rej-
16 kiilonbségek megértésérdl, illetve
azok elfogaddsdrol fognak tanulni. En-
nek érdekében olyan értelmileg sériilt
emberekrél fognak hallani, akik részt
vesznek a Specidlis Olimpia mozga-
lomban.

Kérdezziik meg:

Ki hallott mdr a Specidlis Olimpidrol?
Mit tudtok a Specidlis Olimpidrol és az
értelmileg sériilt emberekr6l? Van-e
kozvetlen kapcsolata valakinek fogya-
tékossdggal €16 gyermekkel, emberrel?
(Csalddi, lakéhelyi, iskolai vagy bdr-
mely egyéb médon.)

Hangsulyozzuk ki, hogy a program so-
ran viélaszt kaphatnak minden ezzel
kapcsolatos kérdésukre.

Folytatasképpen mondjuk el:

A Specidlis Olimpia nagyon hasonlit a
hagyomdnyos olimpidra, azzal a kii-
I6nbséggel, hogy az el6bbi az értelmi-
leg sériilt emberek szdmdra jott létre.
Az értelmi fogyatékkal éléknek a Spe-
cidlis Olimpia Sz6vetség 1968-as meg-
alakuldsdt megel6z6en csak nagyon
kevés lehetdséglik volt a sportoldsra,
ma viszont mdr szdmos sportdgban
versenyezhetnek, ezdltal teljesebb,
egészségesebb életet élhetnek. A tanu-
16k a program végén olyan feladatot is
végrehajtanak, mely a Specidlis Olim-
pia Szovetségnek és sportoléinak koz-
vetlen javdt szolgdlja.

Megjegyzés a pedagdgus részére: az értel-
mi sértilésrél és a Specidlis Olimpidrol tdjé-
kozédhat bévebben a 2. lecke végén taldil-
haté jegyzetekben. A 2. leckében kifejtjiik
mindkét fogalom meghatdrozdsdt.

Fakultativ: Az 6rdk cimét, vazlatat pa-
pirlapokon kiragaszthatjuk a tanterem-
ben. Segitségével elmagyarazhatjuk a
tanuléknak, mit fognak csinalni, tanul-
ni a program sordn. Ezek segitségével
mindvégig figyelemmel kdvethetik a az
egyes lépéseket.

1. 6ra:

Tudatositas

Le az elditéletekkel!

El6itéleteink befolyasoljdk mindennapi
életlinket. Mit is jelent ez valdjaban?
Mit tehetiink ellene?

2.0ra:

Elfogadas

Németh Csaba torténete

Németh Csaba értelmi sériiltként ered-
ményes sportoléva valt. Vajon hogyan
volt képes erre?

3. ¢ra:
Inspiracié
Célkitiizés

Céljaink elérése sokszor emberfelet-
ti eréfeszitést kivan. Az SO sportoloi
rendkivili akadalyokat kiizdottek le és
végll elérték céljaikat. Hogyan teheted
meg te is ugyanezt?

4, ora:

Akcié

Kapcsolatteremtés

a Specialis Olimpiaval

Az osztaly elképzelései alapjan egy va-
I6s projektet terveznek meg és hajta-
nak végre a tanuldk az SO sportoléinak
javara.

Megjegyzés a pedagdgus részére: Az
SO ,Szdllj be Te is” program célja, cstcs-
pontja a tananyag végén megvaldsitan-
do szolgdlati projekt lesz. Fontos, hogy
megismerjék a tanuldk a lehetséges
projekt tipusokat. Ezért olvassuk végig
az egész programot, kiilénésen a 4. éra
anyagdban felsorolt projekteket és akci-
Okat. A pedagdgus szerepe lesz a projekt
f6 jellemzdéinek meghatdrozdsa, amely
természetesen fligg az arra szdnt id6t6l,
az anyagi vagy egyéb lehetéségektél
(sokat segithet a testnevelék, SO munka-
tdrsak vagy 6nkéntesek segitsége is). Ne
feledjtik, célszer(ibb, ha kisebb projekttel
probdlkozunk, ezt a tanulék kénnyebben
tudjdk kivitelezni.

Mindegyik foglalkozas, beleértve a 4.
leckét is, megvalosithatd egy tanitasi
Ora alatt. A programot ezen feliil tekint-
hetjiik szamos mas, iskolai vagy kdzos-
ségi projekt alapjanak is. Ha azonban
a felsorolt nagyobb projektek koziil
vélasztunk, egy tanéranal tobb idére
lesz sziikségtink. A projektek éran kivil
is megvaldsithatok, kullon osztalyzatot,
jutalmat jelentd hazi vagy fakultativ fel-
adatként.

Kiilonosen fontos a projektek tipu-
sanak meghatarozasa még a prog-
ram megkezdése elétt. Legjobb, ha
ezt a didkokkal egyiitt dontjik el. Tobb
tipust is ajanlhatunk a tanuldknak,
megadva nekik a lehetéséget, hogy 6k
valasszanak. Ugy is dénthetiink, hogy
kisebb csoportokra osztjuk a tanuldkat,
majd csoportonként kiildnb6z6 projek-
teket adunk ki szamukra.

2. Mutassuk be a didkoknak a kivalasz-
tott projektet. Beszéljik meg az elsé
|épéseket.

Megjegyzés a pedagdgus részére: Mint-
hogy a projekt osztdlyonként vdltozhat,

itt nem adhatunk pontos instrukciot
annak megszervezéséhez és lebonyolitd-
sdhoz. (Tovdbbi részletekért Idsd a 4. 6ra
anyagdt.) Minden egyes ,SO Szdllj be Te
is” 6ra fontos lépés azonban a végsé pro-
jektre. Ha a 4. tandra részeként egy kisebb
projektet valdsitanak meg a tanuldk, a
késébbiek sordn is dsztondzhetjiik Gket a
folytatdsra.

3. Feladatok
Beszéljiik meg:

Miért fontos a megbecsiilés, elfogadds?
Miért fontos mdsokat tisztelni? Mivé
vdlna avildg, ha senki sem foglalkozna
a becsiiletességgel vagy mdsok tiszte-
letével? Mit gondolsz, hogyan érzi ma-
gadt az, akivel igazsdgtalanul bdnnak
és nem tisztelik?

Magyarazzuk el:

Ezen az 6rdn az osztdly azzal fog fog-
lalkozni, amit a legtobb ember igaz-
sdgtalannak tart: az el6itéletekkel.
4.1smertessiik a foglalkozas céljait. Lehe-
t6ség szerint mutassuk be kifliggesztett
papirlapokon vagy a tablan.

5. Mondjuk el:

Nem mindig van lehet6ségiink vdltoz-
tatni az igazsdgtalansdgokon. Arra
azonban mindig taldlhatunk médot,
hogy kérnyezetiink igazsdgtalan, mél-
tdnytalan elditéletén vdltoztassunk.

6. Magyarazzuk el az elGitélet fogal-
mat: felszinesen altalanositd vélemény,
mely negativ elképzelések egylttesén
alapszik.




Meséljiik el:

A sztereotipia kialakuldsdnak fontos
evollicids szerepe volt. Az embernek a
tulélés érdekében meg kellett felelnie
a gyors dontéshozatal és a hatékony
informdciokezelés kovetelményeinek.
Azonban a kornyezetbdl érkezé infor-
mdciomennyiség hatalmas dradatdval
csak ugy tudott megbirkézni, ha azokat
csoportositotta, kategorizdlta kézos
sajdtossdgaik alapjdn. A kéznyelv az
eléitélet és a sztereotipia fogalmadt szi-
nonimaként haszndlja. Mig azonban a
sztereotipia egy sajdtos dltaldnositott
tuddst, addig az eléitélet elsésorban
negativ érzelmeket, ,elGzetes itéletet”
jelent. Kialakitdsa sordn a ,sztereotip
informdciokat” rosszul haszndljuk fel.

7. Soroljunk fel néhany példat.

Eléitéletek emberekrél: idénként az
emberek csupdn egy dolog alapjdn itél-
keznek mdsokrol: pl. hogyan néznek ki,
hogyan beszélnek, hol élnek, hogyan
6ltézkodnek.

Eléitélet dllatokrol: a farkasra gyak-
ran ugy tekintenek, mint egy gonosz,
félelmetes, az embert megtdmado dl-

latra. A vele kapcsolatos eléitélet mds
tulajdonsdgdt nem is veszi figyelembe:
példdul, hogy rendkiviil intelligens dl-
lat, gondoskodo sziil6, jol szervezett
kozosségekben él és csoportban vadd-
szik. A ,gonosz” farkas sztereotipidja
tehdt korldtolt és feliiletes. Nagyon ke-
veset ad vissza a valosdgbal.

Kérdezziik meg a tanuldkat, tudnak-e
tovabbi példakat sorolni?

Kérdezzlik meg:

Honnan szdrmaznak az elditéletek?
(Torténetek, szokasrendszerek, a mé-
dia kozvetitése; ezek alapjan gyakran
az emberek mar egyszerlien csak azért
itélnek el masokat méltanytalanul,
mert azok masképpen beszélnek, néz-
nek ki, stb.)

Kérdezzlik meg:

Miért igazsdgtalanok az elGitéletek?
(Tobbnyire kevés a valdsagtartalmuk;
nem veszik figyelembe egy kozdssé-
gen belll az egyéni kilonbségeket;
rdadasul nagyon kevés vagy téves in-
formacion alapszanak.)

8. Magyarazzuk el, hogy egydltalan

nem szokatlan dolog, ha az emberek
eléitéleteik alapjan alkotnak véleményt.
Tegytk fel a kovetkezd kérdést:

Milyen problémdkhoz vezethet az el6-
itélet?

« Az emberek igazsagtalanul itélnek
meg masokat, anélkiil, hogy valéban
ismernék 6ket.

+ Az eléitéletek gyakran eredményez-
nek elfogultsagot és hatranyos meg-
kilonboztetést.

+ Azel6itéletekbdl fakadd véleményal-
kotas egyes emberek tarsadalmi kire-
kesztettségét okozza.

« Az elGitéletek szélséséges, agressziv
viselkedést, gy(lolkodést valthatnak
ki bizonyos emberek vagy csoportok
kozott.

9. Mutassunk ra a falakon elhelyezett
papirlapokra és magyarazzuk el, hogy
mindegyik egy kategoridja az el6ité-
leteknek. Kérdezzilk meg a tanuldkat,
van-e még olyan kategdria, amit fel le-
hetne irni.

Lehetséges kategoridk példaul:
« El6itélet orszagokrol, nemzetekrdl
« El6itélet etnikumokrol

« El6itélet helyekrdl

- ElSitélet azokkal szemben, akik mas-
képp néznek ki

- ElGitélet a tizenévesekrdl

- ElG6itélet az 6regekrél

- El6itélet a fogyatékkal élokrél

10. Mondjuk el:

Mindig vannak olyan emberek, ember-
csoportok, akik az elditéleteknek ki-
szolgdltatottan alkotnak véleményt (a
9-es pontban emlitett kategoridkban
is). Ez a véleményalkotds sokszor igaz-
sdgtalan, tiszteletlen, érzéketlen vagy
gylil6lkodé magatartdst eredményez.
Vannak, akik a meglévé elditéleteket
felhaszndlva prébdljdk mdsok viselke-
dését befolydsolni.

11. Fejtsik ki:

A foglalkozds keretében megtehetitek
az elsé Iépést afelé, hogy megszaba-
duljatok az eléitéletektdl, sét dlldst
foglaljatok ellene.

Szedjik le a falrol az el6zetesen
kifliggesztett papirlapok egyikét, tép-
juk apré darabokra és dobjuk ki, ezzel
jelképezzik: mentesek lesziink a jo-
vében az elbitéletektdl. Ezzel egyiitt
megfogadjuk, hogy elfogadd, nyitott
maodon fordulunk kérnyezetiink felé.

12. Oszténdzziik arra a didkokat, hogy
tépjék le maguk is a papirlapokat, majd
fogadjdk meg, hogy a jovében tartdz-
kodnak az el6itéletektdl.

BEFEJEZES

13. Hazi feladatként vagy tandrai fog-
lalkozasként irassuk le egyénileg a ta-
nuldkkal, hogy az el6itéletek milyen
hatdssal vannak tarsadalmunkra és ho-
gyan lehetne megelézni azokat.

15. Hogy idé6t takaritsunk meg, hazi
feladatként kiadhatjuk pér didknak a 2.
foglakozasra valo felkésziilést.

KIEGESZITESEK

Olvasas, nyelvtan, fogalmazas
Olvastassunk a tanulokkal torténete-
ket, ujsagcikkeket a negativ el6itéletek
hatasardl. Osztdonozziik Sket arra, hogy
maguktdl beszéljenek a tobbieknek az
olvasottakrol.

Szervezziink egy tandrai projektet,
amelyben a didkok 6sszegydijtik, hogy
a kiilonboz6 allatmesék és torténetek
hogyan befolyasoljak az emberek élla-
tokhoz val6 viszonyat. Vajon ez az el6-
itéletekhez kotéd6 hozzadllds hogyan
véltoztathaté meg? A Capa cimd film
példaul sokakban keltett félelmet a
capakkal szemben. Bar sok cépa artal-

matlan, az emberek tobbsége szamara
mégis fenyegetévé valt a faj minden
egyes képviselGje. A regény szerzdje
ma mar komoly eréfeszitéseket tesz a
cdpadk megmentéséért. Egy masik hi-
res regény, a Moby Dick bosszuszomjas
teremtménynek festi le a balnat, ma
pedig elismerjik intelligencidjukat és
kedvességiiket.

Szervezziink vitat arrél, hogy az eldité-
letek hogyan hatnak az iskolai k6z6ssé-
gekben, hogyan befolydsoljdk a kap-
csolatok, baratsagok alakulasat.

Készittesslink a diakokkal olyan plaka-
tokat és szlogeneket, melyekkel felhiv-
hatjuk az emberek figyelmét: ne eléité-
leteik alapjan itéljenek meg masokat.

Torténelem és
tarsadalomtudomany

A didkok kutassanak olyan példak utan
a multban és a jelenben, ahol az elG6ité-
letek tarsadalmi problémékhoz vezet-
tek. Kérjiik meg Oket, hogy a tobbiek-
nek beszéljenek a megallapitasaikrol.

Szervezziink vitat az osztalyban a ko-
vetkez6é témdban: ,Az elbitélet Iétlink
természetes velejardja. Sajnos semmi-
lyen korilmények kozott nem tudjuk
fuggetleniteni magunkat téle.”




Osszefoglalas

A tanuldk egyre tobb ismeretet sze-
reznek az elsé leckében hallott fogal-
makrél.

+ A probléma iranti fogékonysag, ér-
zékenység felkeltése most személyes
példan, egy sportold életével, torté-
netével val6 taldlkozdson keresztil
valdsul meg.

« Személyessé téve a problémat a ta-
nuldk beszélnek 6nmagukrdl, sajat
élményeikrél és interju formdjaban
bevonjak valamelyik hozzatartozéju-
kat is.

« A tanuldk a tudatositds és az elfo-

gadas egyes lépcséfokain keresztil

egyre kozelebb keriilnek a program
végén megvaldsitandd projekthez.

A foglalkozas felépitése

« A tanulok megvitatjdk, meghata-
rozzak, mit jelent fogyatékossag és
benne pontosan az értelmi sériilés
fogalma, valamint hogy kik szamita-
nak értelmileg akadélyozottnak és
sulyosabban sériiltnek

« Ertelmezik, mit jelent az igazsagtalan
és hatranyosan megkilonboztetd
banasmadd, és miért fontos foglalkoz-
ni mindezzel. Az irdnyitott beszélge-
tés segitségével megértik, hogy az
értelmi sériilteket sokszor itélik meg
elditéletek alapjan, igazsagtalanul.
Beldtjadk a tanuldk, milyen fontos
tisztelni, elfogadni és segiteni 6ket.

« Bemutatjuk egy értelmi sériilt spor-
told, Németh Csaba torténetét fil-
men és irott anyagon keresztil is.

« Irdnyitott fogalmazast készitenek a
tanuldk, mely arrél szdl, hogy a Csa-
bahoz hasonlé emberek hogyan élik
meg, hogyan kezelik a veliik kapcso-
latban megnyilvanulé igazsagtalan
és tisztességtelen banasmaodot.

« Adjunk id6t a tanuldknak, hogy to-
vabb tervezhessék a program végén
megvalodsitando projektet.

| Gﬁ.
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WNIGYAZZ”
cél

Vilagitsuk meg a tanul6k szamdra, hogy
milyen érzés lehet, amikor igazsagtala-
nul bannak valakivel. Olyan példékat,
keresiink amelyben &ket érte olyan
igazsagtalansag. Fogalmazzdk meg,
hogyan védekezhetnek ellene, hogyan
gy6zhetik le a hatranyos megkiilonboz-
tetés okozta nehézségeket.

Targy/eredmény
A tanulok:

+ Meghatarozzédk az értelmi sérilés
fogalmat és az életvitelre vonatkozé
kovetkezményeit;

« Megértik, hogy az értelmileg sériilt
embereknek ugyanolyan sziikségle-
teik vannak, mint barki masnak;

+ Megfogalmazzak, vajon miért kiilon-
boztetik meg hatranyosan az embe-
rek értelmileg sérult tarsaikat;

+ Elképzelik, hogyan viselkednének,
ha igazsagtalanul, tisztességtelendil
bannéanak vellk;

+ Azonositjdk azokat a lépéseket, ame-
lyeket Csaba tett azért, hogy legy6z-
ze a hétranyos megkiilonboztetést,
és elérje céljait.

~KESZ”
El6késziiletek
Felhasznalt eszk6z6k és anyagok

« Csaba és 6 masik SO sportolé fotdja;

« Minden tanulé kapjon példanyt: “Té-
nyek az értelmileg sérilésrél”, “Az
elvarasokon tul: Németh Csaba torté-
nete”, ,Tények a Specialis Olimpiardl”,
“Interju egy szll6vel vagy felnéttel a
diszkrimindcio legy6zésérol”;

Audio-vizudlis eszkdzok és egyéb se-
gédanyagok:

+ Pojektor és vetitévaszon, vagy televi-
zi6 és DVD lejatszo;

« DVD: Némth Csaba torténete (hossza
12 perc)

~RAJT”
A foglalkozas

1. Kérdezziik meg a tanuldktol:

Hogyan nézhet ki egy értelmileg sé-
rilt ember? Hagyjunk némi idét, hogy
elgondolkozzanak a vélaszon. Majd
kérdezziink ra: az elképzelt személy fi-
atal vagy Oreg? N6 vagy férfi? Esetleg
szokatlan a kinézete vagy a magatar-
tdsa? Mondjuk el a tanuldknak, milyen
gyakran gondolunk eléitélettel egy
értelmileg sériilt ember megjelenésére
és viselkedésére.

2. Mutassuk meg Csaba és a 6 masik SO
sportold fényképét.

Mondjuk el:

Az értelmileg sériilt embereknek ép
tarsaikkal azonos sziikségleteik vannak.
Szeretnék, ha elfogadnak 6ket, ha 6k is
esélyt kapnanak arra, hogy teljes életet
éljenek. Pontosan ez az, amit mindany-
nyian igényliink, értelmileg sériilt tar-
saink tehat semmiben sem kilonbdz-
nek télink.

3. Ismertessiik az 6ra témajat.

4., Beszéljik meg a kovetkezé kifejezé-
seket:

« értelmi sériilés: olyan allapot, amely-
ben a gondolkozési, emlékezési telje-
sitmény jelentés mértékben az atlag
alatt marad. Ez egyditt jar az érzéke-
|ési képességek teriletei kozil kettd
vagy tobb sériilésével, amely 10 éves
kor el6tt mar nyilvanvaléva valik. A
legfelttin6bbek az iskolai tanuldsi
problémadk, a gyermekkori érzelmi,
értelmi és szocidlis fejlédés lelassu-
lasa és az elvonatkoztatasi képesség
korlatozottsaga. Az értelmi fogyaté-
kossagot gyerekkorban a rossz mo-
torikus és nyelvi képességek, felnétt-
ként az atlagosnal jelentdsen kisebb
szellemi kapacitas jellemzi. Gyakran

kapcsolodik mas zavarokhoz, mint
amilyen példaul az autizmus, agyi
szlletési rendellenességek, tanuldsi
zavarok, a mozgas és a nyelvi prob-
[émdk. Nincs hatdssal az érzelmek
atélésére, de az azokkal valé banas-
moddra és kommunikalasukra, kap-
csolatteremtésre igen. Tehdt egy
Osszetett allapot, mely az egész sze-
mélyt és személyiségét érinti.

Specidlis Olimpia: értelmi fogyaté-
kossdggal él6 emberek vildagméret(
programja, mely allandé edzési és
versenyzési lehetéséget nyujt tobb
mint 2 millié fiatalnak és feln&ttnek.

sztereotipia: kozosségeknek, tarsa-
dalmi csoportoknak vagy rétegeknek
tulajdonitott jellemz6k, melyek térsa-
dalmilag elfogadott vagy elutasitott
hiedelemrendszereket alkotnak.

eléitélet: ismeretek nélkul, felszi-
nesen altaldnositdé vélemény, mely
negativ elképzelések egyilttesén
alapszik

o diszkriminacié: olyan banasmadd
vagy elbiralas, mely az egyéneket va-
lamely csoporthoz tartozdsuk miatt
kilonbozéen kezeli, ami jellemzéen
egyes csoportok tagjait elénydsen,
mig masokat hdtranyosan érint. A
diszkriminacio lehet 6sztonds vagy
tudatos, nyilt vagy burkolt, s6t hiva-
talos is.

5. Kérdezzlik meg a tanuldkat:

Miért kezelik elditélettel vagy diszkri-
mindljdk az értelmileg sériilt embere-
ket?

6. Osszuk ki a tanuldknak a “Tények az
értelmi sérilésrél” ciml anyagot. Ha az
id6 engedi, olvassék el a didkok még az
oOra alatt. Ha nem, hazi feladatként kap-
jak meg.

7. Mondjuk el a tanuldknak:
Németh Csabardl fognak tanulni, egy

fiatal fiurdl, az SO kiemelkedd sporto-
[6jarol.

Osszuk ki a “Tul az elvarasokon: Né-
meth Csaba” cimU anyagot.

8. Adjunk id6t a tanuldknak az anyag
végigolvasasara.

Vetitstik le a tanuldknak a filmet. Miutdn
a didkok végignézték, folytassuk az aldb-
biak szerint a foglalkozdst. A film feldol-
gozdsdhoz, megbeszéléséhez a lecke vé-
gén taldlhaté kérdGiv nydjt segitséget.

9. Mutassuk be azt a részt a filmbdl,
amely arrél szél, hogy iskolatarsai, mun-
katarsai hogyan viselkedtek vele.

10. Tegyiik fel a kérdést:

Hogyan érezhette magat Csaba tarsai
kozott? Hogyan viselkedtek vele? Mit
mondott és tett ebben a helyzetben?
Hogyan kellett volna kezelnie a helyze-
tet a tanuldk véleménye szerint?

11.Mondjuk el a tanuléknak, hogy irdnyi-
tott fogalmazdst fognak irni. Sziikségiik
lesz papirra és tollra. A tanuldkat segit-
hetjiik azzal, ha a tdbldra felirjuk a kérdé-
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Elsé kérdés: Gondoljatok at, majd irja-
tok le egy esetet, amikor igazsagtala-
nul bantak veletek példaul a kiils6tok,
vagy egyéb tulajdonsagaitok alapjan.
Tartsunk rovid sziinetet, hogy leirjak a
vélaszt, kdzben mi is irjuk fel a tablara:
“Amikor igazsagtalanul bantak velem..”

Masodik kérdés: Hogyan éreztétek
magatokat akkor és miért? irjuk fel a
tablara: “Milyen érzés volt?”

Harmadik kérdés: Hogyan reagaltatok
a helyzetre? irjuk a tablara: “Hogyan re-
agaltam?”

Negyedik kérdés: Hogyan kellett vol-
na viselkedni? Ha most térténne ve-
led, hogyan viselkednél, hogy te se
bants meg masokat?

irjatok le, ha most térténne meg vele-
tek, hogy reagalnatok pozitiv médon
a helyzetre? irjuk a tablara: “ Most ho-
gyan reagalnal?”

Negyedik kérdés: Hogyan reagalt Csa-
ba az igazsagtalansagra? irjuk a tabla-
ra: “Hogyan reagalt Csaba?”

12. Kérjik meg a tanuldkat, hogy be-
széljék meg valaszaikat. A beszélgetés
utan gyujtsiik 6ssze a papirlapokat, igy
attekinthetjik a tanulék véleményét.
Ha esetleg osztalyozzuk a leirtakat, ta-
jékoztassuk elézetesen O&ket, milyen
szempontok alapjan tesszik.

Megjegyzés: Mi is megoszthatjuk a
tanuldkkal, ha veliink tértént hasonlé
eset.

CEL

13.Tegylik fel a kérdést:

Az olyan emberek, mint te is, mi médon
tartézkodhatnak attdl, hogy elditéletek
alapjan kezeljenek masokat?

14. irjuk fel a tablara a tanuldk vélaszait.

15. Hazi feladat: toltsék ki otthon az
“Interju egy szil6ével vagy felnéttel a
diszkriminacio leklizdésérdl” kérddivet.

Mondjuk el:

Ezt a feladatlapot alapul véve készit-
senek egy négy kérdésbdl allo interjut
egy szlilével vagy mas felnéttel. Kérjék
meg, meséljen arrol, amikor igazsagta-
lanul bantak vele kiilseje, cselekedete
vagy akar a hite miatt. Kérdezzék meg,
hogy érezte akkor magat, hogyan ke-
zelte a helyzetet, és ha Ujra megtortén-
ne vele ugyanez, mit tenne. Jegyezzék
fel a valaszokat a munkalapra és legko-
zelebbi alkalomra hozzak vissza.

Megjegyzés: Hangstlyozzuk ki, hogy
az interjuban nincsenek j6 vagy rossz
valaszok. A hazi feladat célja, hogy
olyan modszereket deritsiink fel,
amivel megoldhatjuk, lekiizdhetjiik a
problémakat.

16. Adjuk oda a tanuloknak a“Tények a
Specidlis Olimpiarél” anyagot, hogy ott-
hon elolvashassak. Mondjuk meg, hogy
kovetkezd oran errdl beszélgetiink.

Osztdnozziik a tanuldkat, hogy latogas-
sak meg a Specialis Olimpia honlapjat a
www.msosz.hu cimen.

Kiegészités:

A tanulék kolcsondzzenek a helyi
konyvtarbol olyan konyvet vagy maga-
zint, amely az értelmi sériilésrél szol. A
tanulék készithetnek rovid irdsos 6sz-
szefoglal6t olvasmanyukrol.

A tanuldk kutathatnak — akar kdonyv-
tarban, akar az interneten - olyan
szervezetek utan, amelyek segitséget,
tamogatast vagy informaciét nyujta-

"
nak az értelmi sérilés targykorében.
Adjunk id6t a tandra alatt a tanulok-

nak, hogy beszamoljanak a kutatasi
eredményikrol.

A tanuldk, parban vagy kiscsoportban
dolgozva, keressenek az altaluk tanult
torténelem egy adott id&szakaban
olyan személyt, aki lekizdott valami-
lyen jelentds kihivast. Szdamoljanak be a
tobbieknek eredményeikrdl.

Kérdoiv
Németh Csaba torténetének
feldolgozasahoz

A film megtekintése el6tt

A veletek egykoru emberek kozul ki
donti el, hogy mi a helyes és mi nem?
Mit gondoltok, a veletek egykoriak ko-
zlil egyesek miért kdzositenek ki valakit
maguk koziil?

Mit gondoltok, mennyire lenne mas is-
kolank vagy k6zdsségiink, ha minden-
kinek lehet&sége lenne csatlakozni?

A film megtekintése utdn

Mi volt az a legfontosabb tulajdonsaga,
ami segitett Csabanak elérni céljait?
Kik jatszottdk a legfontosabb szerepet
Csaba sikerének elérésében?

Miért lehet tanulsagos Csaba torténete
minden ember szamara, fliggetlenil at-
t6l, hogy értelmileg sériilt, vagy nem?

AN
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Olvasmany a tanulék szamara:
TENYEK AZ ERTELMI SERULESROL

Mi az értelmi sériilés?

Haazemberilétezésteljessége
megséril, kiilonb6z6 fogyaté-
kossaggal vagy fogyatékossa-
gokkal -mozgas, érzékszervek,
értelmi képességek, lelki séri-
[ésrél beszéliink, amelyek az
élet minden teruletére hatas-
sal vannak. A kiilonb6z6 séri-
lések koziil a legOsszetettebb
az értelmi karosodas, amely a
gondolkozasi funkciok karo-
sodasa mellet akadalyozott-
sagot jelent a tanulasban, az
onkiszolgalasban, a viselkedé-
si mintak elsajatitasaban és az
egész személyiségre jelentés
hatassal van.

Mi okozhatja az
értelmi sériilést?

Ertelmi fogyatékossag akkor
keletkezik, ha sériilnek a gé-

nek (ilyen a Down szindréma,

a magzati alkohol szindréma,
a Fragile X, azaz az X kromo-
szOma torése stb.), ha a ter-
hesség alatt az anya sulyosan
megbetegszik vagy megsériil,
ha szuletés kozben valamilyen
rendellenesség [ép fel (oxi-
génhiany stb.), de eléidézheti
még kisgyermekkori sulyos
betegség (agyhartya, agyvel6
gyulladas, stb.), vagy ha a szi-
|6k életvitele (alkohol, drog
stb.) hosszabb idén keresztil
karositja a gyermek életét,

akadalyozza a fejlédést.

Mennyi ember él
értelmi sériiléssel?

Az értelmi karosodassal él6k
szamat minden orszagban
masféle szempontok szerint
Elfogadott

arany, hogy a népesség harom

tartjdk nyilvan.

ezreléke él ilyen karosodassal.
Ez Magyarorszagon korilbe-

[Gl 300 ezer embert jelent és
szinte minden tizedik csaladot

érinti.

Megel6zheto-e
az értelmi sériilés?

A genetikai karosodasok je-
lentds része ma mar sz(ré-
vizsgalatokkal felismerhetd. A
terhesség alatti karosodas a
terhesgondozassal, a csecse-
mokori és kora gyermekkori
karosodas  véddoltasokkal,
vitaminkurakkal és a fogyasz-
tott élelmiszerekre vald szi-
goru odafigyeléssel jelentds
mértékben megel6zhetd. A
baleseti karosodas véddéesz-
kozok (bukdsisak, biztonsagi
ulés, stb.) hasznalataval ki-
védhetd. Mindehhez sokréti
és folyamatos felvilagositasra

van szlikség.
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Olvasmany a tanulok szamara:
TUL AZ ELVARASOKON: NEMETH CSABA, KOSZEG

Mivel szilei nem gondoskod-
tak réla megfelel6képpen,
ot gyermekes csaladbol, két
névérével és két batyjaval
legkisebb gyerekként kerult
intézetbe. Egészségi allapo-
ta miatt kisiskolas koraban a
budapesti Petd Intézetben
élt, majd a készegi Dr. Nagy
Laszl6 Gydégypedagdgiai In-
tézményben.

Sem testvérei, sem szllei nem
tartjak vele a kapcsolatot, ha-
bar édesapja nagyon kozel, a
tizenot kilométerre taldlhato
Lukacshazan él. Edesanyjarol
— amidta harom esztenddsen
intézetbe kerilt - semmit nem
tud.

Csabi mozgasaban korlato-
zott, gyermekkoraban sem a
labat, sem a kezét nem tudta
hasznalni. Sokdig nem tanult
meg jarni, négykézlab maszott
vagy Olben vitték, de a Pet6
Intézetben toltott idészaknak
és tobb mutétnek kdszonhe-
téen madra nagyon sokat fej-
|6dott, bar mozgasaban kissé
korlatozott. Sajnos a szliléskor
és a kozvetlen azt kovetden
fellépett problémak miatt mas
terliletek is sérultek, tanulasi
nehézségekkel kuzd.

Kicsi gyermekkoratdl nevel-
kedik Készegen. A Gyermek-
otthonban élt, az Intézmény
altalanos iskolajaban, majd
szakképzéjében tanult. 19

évesen fejezte be - zoldség-
és novénytermesztd szakon
- a szakiskolat. A szakiskola
elvégzése utan nyilvanvalova
valt, hogy szinte kilatastalan
a sorsa. Nehezen tud munkat
vallalni, nem tud lakashoz jut-
ni. Az intézmény segitett a
tovabblépésben: karbantarté
munkavallaléként alkalmazza
aziskola elvégzése ota.

Csabi kisgyerekkoratol kezdve
mindenki kedvence, valddi
»szinfoltja” az intézménynek,
ahol kozalkalmazottként dol-
gozik. Kapcsolatkialakitasi ké-
pessége az atlagot meghala-
do, akar a kor- és sorstarsairdl,
akdr mas felnétt személyekrdl
van sz0. Baratsagos, nyitott, ér-
deklédd, figyelmes. Remekil
ért a szervezéshez, a kapott
feladatokat 6nalléan és mara-
déktalanul elvégzi, sét azokat
képes elosztani, elvégeztetni
masokkal és azt ellendrizni.

Munkaja mellett a sport te-
riletén is kimagaslé eredmé-
nyeket ért el. A kezdeti id6ktdl
jatékos volt a K&szegi Wink
padléhoki csapataban és a
labdarugast is szereti. A ver-
senyszer( sportolassal mar fel-
hagyott, de rendszeresen jar
biciklizni, uszni, mely a moz-
gaskorlatozottsag oldasaban
segiti. Az SO csapat tagjaként
részt vett a torokorszagi Lab-
darugo Eurdpa Bajnoksagon,

de a sport mas szempontbdl
is fontos szerepet jatszik min-
dennapjaiban. A padléhoki
csapat szertdrosa hosszu ide-
je, onadlléan végzi a csapat
felszereléseivel  kapcsolatos
tevékenységeket, az eszkdzok
kiadasat, bevételét, tisztitasat,
karbantartasat, javitasat.

Versenyek alkalmaval a lo-
gisztikai feladatok szervezése,
szallasok elosztasa, vendégek
fogadasa szamdra 6rommel és
maradéktalanul végzett mun-
ka. A 2006-0s Nemzeti Jatékok
alkalmaval raktaros segédként
is preciz, 6nallé6 munkat vég-
zett.

A varosban is ismerik a
padléhoki csapat eredménye-
it és elismerik Csabi teljesit-
ményét. Mindenutt kdzismert,
kedvelt személyiség.

Onallé életvezetésre képes,
amelyhez a munkahely, az
onall6 lakas és az allandé jo-
vedelem természetesen elen-
gedhetetlen. Szervezési kész-
ségére is kitlné példa,hogy a
varosban 6nallé lakasban él,
melyet egy, az 6nkormanyzat
altal kiirt palyadzat utjan nyert
el.

ELFOGADAS

Olvasmany a tanulék szamara:
TENYEK A SPECIALIS OLIMPIAROL

»Engedd, hogy gyézzek, de ha nem gyézhetek, hadd kiizdjek bdtran.”

Biztosan lattal mar olimpiai kdzveti-
tést. llyen nagyszer( Ginnepnek csak
akkor lehet részese egy értelmileg
sériilt ember, ha résziikre specialis
versenyekkel szerveziink olimpi-
at. Ez az olimpia azonban ugyan-
olyan (nnepélyes, dicséséges és
szép.

A Nemzetkozi Specialis Olimpia
Szbvetség egész évben lehetéséget
nyujt sportoldi szamara edzésre és
versenyeken vald részvételre. Epp-
ugy, mint a hagyomanyos Olimpia
esetében, a nyari és téli jatékok
kétévente, felvaltva zajlanak. Tobb,
mint egymilliéan sportolnak a nem-
zetkézi SO keretein belil, az SO
sportolok azonban csak értelmileg
sériilt emberek lehetnek

Hogyan indult
a Specialis Olimpia?

Az 1960-as évek elején Eunice Ken-
nedy Shriver létrehozott egy nap-
kozis tabort az értelmileg sériiltek
szamara. Ugy tapasztalta, hogy ezek
az emberek jéval nagyobb fizikai és
sportteljesitényre képesek, mint ad-
dig gondoltak. Az elsé nemzetkozi
SO jatékokat kiilonleges szabalyok-
kal 1968-ban szervezte és rendezte
meg szamukra. Azéta az SO moz-
galma folyamatosan novekszik,

az Egyesiilt Allamokban mind az 50
allamban jelen van, a vildgon pedig
mintegy 200 program muakodik.

2003-ban Dublinban a Specidlis
Olimpia nyari vilagjatékan 7000,
2005-ben, Naganéban, Japanban, a
téli vildgjatékokon kozel 1800 spor-
told mérte Ossze erejét. Alegutdbbi

eskliszoveg

nyari olimpiara 2007-ben keriilt sor
Sanghajban.

Kibol lesz SO sportolé?

Aki elImult 8 éves és értelmileg sé-
ralt.

Az SO szervezi az uUgynevezett
egyesitett sport programot is, ahol
az értelmileg sériilt és ép értelm(,
hasonlé koru, képességl sportolok
egy csapatban, egyitt kizdenek.
Iskolak, egyéb kozbdsségek is segit-
hetik ezt a programot. Szamos is-
kola szervezett mar Partner Klubot,
ahol az ép és fogyatékkal é16 didkok
egyltt sportolnak.

Mitol specialis
a Specialis Olimpia?

Az SO megsziiletése el6tt az értel-
mileg sériilt embereknek nem volt
lehetdséglik sportolni. A rendszeres
sportolas és a versenyeken valg, al-
lapotukhoz igazitott versenysza-
balyok segitségével valé részvétel
nemcsak fizikai allapotukat javitja,
hanem oOnbizalmuk, magukrél al-
kotott elképzelésiik, dnbecstilésik
is valtozik. Uj kapcsolatokat alaki-
tanak ki, baratokat talalnak, mindez
seqiti 6ket, hogy a tarsadalom hasz-
nosabb tagjaiva valjanak.

Az SO mozgalom kiterjed a csatla-
kozé sportolok kdrnyezetére, és csa-
ladjukra is hatassal van részvételiik.
A személyes kapcsolatok megeré-
sodnek, amiben jelentds szerepet
jatszik, hogy a kornyezetikben é16
emberek megtanuljdk becsilni az
értelmileg sériilt sportold tehet-
ségét, kitartdsat. Szadmos esetben

alakulnak ki baratsagok, jé kapcso-
latok a sportoldk és a versenyeken
résztvevd oOnkéntesek kozott is.
Mindenki, aki a programhoz csatla-
kozik, felismeri az értelmileg sériilt
emberek képességeit, értékeit.
Rendkivilivé az SO-t mégis a szelle-
misége teszi: a képesség, batorsag,
részvétel és az 5rom —ami minden-
kit megérint, aki csak kapcsolatba
keriil vele. Te magad is megtapasz-
talhatod ezt, sportoloként, dnkén-
tesként, baratként vagy akar csak
nézdéként is.

Mi is a kiilonleges szabaly?

A specidlis olimpia szellemiségét a
,divizié” elmélettel alkalmazott ver-
senyszabaly teszi kiilonlegesé.

Ez annyit jelent, hogy a sportolé
sajat versenyszamaban csak az al-
lapota szerint hozzd hasonlékkal
versenyez. A mindenkori dllapotot
a helyszinen felmérik és divizidkba
-futamokba- soroljak a versenyzé-
ket, egy ilyen csoportban maximum
nyolc f6 lehet. igy az is lehetséges,
hogy ugyanabban a versenyszam-
ban tobb aranyérmes sziiletik. Ku-
I6nleges szabaly az is, hogy min-
denki eredménye szamit, minden-
kit név szerint kiemelnek.

Honnan kaphatok tobb informa-
ciot?

Honlapunkon, a www.msosz.hu
cimen, vagy a 06/1/460-6986 tele-
fonszamon.
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Hasznald ezt a lapot az interjuhoz. Foglald 0ssze a valaszokat minden egyes kérdés utan, majd
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1. Meséljen arrol, amikor igazsagtalanul vagy tisztességteleniil bantak Onnel a kinézete,
cselekedete vagy meggy6zddése miatt!

2. Hogyan érezte ettdl magat?

3. Hogyan kezelte a helyzetet?

4, Ha most térténne meg Onnel, hogyan kezelné?

5. Egyéb kérdés vagy kiegészités:

Osszefoglalas

+ Vajon mindenkinek vannak céljai? Az
SO sportolok rendkiviili célokat tiz-
tek ki maguk elé és rendkivili eréfe-
szitéseket tettek azért, hogy megva-
[6sitsdk azokat. Ennek a foglalkozas-
nak a keretében a tanulok megértik,
hogy milyen fontosak a célok minden
egyes ember életében.

« Megfogalmazzak sajat céljaikat, az
ahhoz vezet6 utat, megértik, hogy
nincsenek egyeddl: adhatnak és kap-
hatnak segitséget.

+ Megismerik tébb SO sportol6 torté-
netét, esetleg személyesen is talal-
koznak veliik.

+ Kozelebb keriilnek a tanulék ahhoz,
hogy maguk is segiteni akarjanak
masoknak céljaik elérésében, hogy
felismerjék, ez mindenki szdmara
oromat, sikert jelent.

« Idé6t kell hagyni a tanuldk szamara,
hogy tovabb tervezhessék a program
végén, annak csucspontjaként meg-
szervezendé projektet.

A foglalkozas felépitése

« Bevezetésképpen beszélgessiink a
tanuldkkal célokrdl, akadalyokrél és
nehézségekrél, melyekkel életiink
soran taldlkozunk.

« Nézzilk meg az SO-rol készitett fil-
met.

+ Osszuk az osztalyt kisebb csoportok-
ba. Mindegyik csoport ugyanazt a
feladatot kapja: a tanuldk elolvasnak
kiildnb6z6, az SO sportoloirdl késziilt
anyagot, majd elmesélik tarsaiknak.
Vitassuk meg, milyen nagy jelent6sé-
ge van személyes célok kitlizésének.
Beszéljuk meg, hogyan, milyen lé-
péseken keresztiil sikertilhet elérni
azokat.

Vilagitsunk ra, micsoda segitséget
jelenthet tarsaink tdmogatasa, és mi-
lyen jelentéséggel bir az 6 tamogata-
suk a mi szamukra.

WVIGYAZZ”
cél

A tanulok megértik, milyen jelentéséggel
bir minden egyes ember életében, ha cé-
lokat t(iz ki maga elé, és sikeresen megva-
|6sitja azokat. Még nagyobb jelent6sége
lehet, ha masokat is seqgitlink céljaik eléré-
sében - példaul a Specialis Olimpia kere-
tein belil -, hiszen ez kolcsonds megér-
téshez és tisztelethez vezet.

Targy, eredmény
A tanulok:

- Megtanuljak, hogy a hatranyos meg-
kilonboztetés kezelhetd békés mod-
szerekkel is;

« Megismerik néhany SO sportold életét,
példajukon keresztlil megértik, hogyan
kiizdheték le a legnagyobb nehézségek
is céljaink elérése és a siker érdekében;

« Felismerik, hogy a komoly célok kit(-
zése és elérése miként lehet inspirdld
magunk és kdrnyezetiink szamara;

« Meghatdaroznak egy rovidtavu célt, amit
a kozeljov6ben szeretnének elérni.

~KESZ”
A tanar felkésziilése
Felhasznalt eszk6z6k és anyagok:

- ,Egy SO sportolé:...” c. anyagok ma-
solata annyi példanyban, hogy az

osztélyt felbontva 5-6 kisebb cso-
portra, egy csoporton beliil minden
sportol6 anyaga ki legyen osztva;

+ ,Az én célom” c. munkalap masolata
minden tanulénak.

Audio—uvizualis és egyéb eszkozok:
+ ,Mi a Specidlis Olimpia?” ciml DVD
« Projektor és vetitévaszon

~RAJT”
A foglalkozas
1. Mondjuk el:

Emlékeztek olyan esetre, amikor kemé-
nyen megkizdottetek valamilyen cél
elérése érdekében? Lehet ez barmi, az
iskolaban, vagy esetleg otthon is. Ami-
kor sikertilt elérni, mit éreztetek?

Kérjink meg néhany tanulét, beszéljen
errél.

Mondjuk el:

Amikor teljesitlink valamit, amiért na-
gyon meg kellett kiizdeniink, bisz-
keséget, elégedettséget, Onbizalmat
és 0romot érziink. Hiszen elértlk azt,
amire vagytunk. Nagyon fontos, hogy
legyenek céljaink és segitstink masokat
is céljaik elérésében.

2. Ismertessiik az 6ra tartalmat.

3. GyUjtsuk 0ssze a hazi feladatként el-
készitett interjukat.

Kérdezziik meg:

Talaltak-e Ujabb médszereket a diszkri-
minacié kezelésére, megel6zésére?

Er6sitsiik meg az altalunk jénak itélt
megoldasokat.

4. Tekintsiik at Ujra a “Tények az SO-rél”
cim(i anyagot, majd kérdezziik meg a
didkoktdl, valaki megnézte-e a honla-
pot és ha igen, mit olvasott ott?
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5. Kérdezziik meg:

Ismertek esetleg valakit, aki csatla-
kozott az SO-hoz?

Ha van a tanuldk kozott, akinek szemé-
lyes tapasztalata van az SO-val kapcso-
latban, kérjik meg, mesélje el a tobbi-
eknek.

Ha senkinek nincs, 1épjlink at a 6. pontra.

6. Tajékoztassuk a tanulokat:

Most megnéziink egy rovid filmet az
SO-rél. Ha van valakinek véleménye,
kérdése, hallgassuk meg.

7. Alkossanak a tanulok legfeljebb 6 f&s
csoportokat.

8. Adjunk minden tanulénak az ,Egy
sportold:...." ¢im( anyagbdl egy pél-
danyt.

Mondjuk el:

Mindenki a kezében tartja egy SO
sportol6 torténetét. Ok tulajdonkép-
pen hdsok, hiszen volt batorsaguk, el-
szantsaguk, kitartasuk és erejiik elérni
céljaikat: sikeres sportolokka valtak.
Mindenki olvassa el annak a sportolé-
nak a torténetét, akiét a kezében tartja.
Ez korilbelll 5 percet fog igénybe ven-
ni. Utdna a csoporton beliil egyenként,
egymas utan mondjak el sajat szavaik-
kal, mir6l olvastak. Az 6sszefoglald a
tények mellett széljon arrdl is, hogyan
jelenik meg a torténetben a sportold
egyéni elhatarozasa és kitartasa.

Megjegyzés: kapcsolatba léphetiink a
helyi SO-val és megkérhetiink egy spor-
tolét, hogy beszéljen sajdt élményeirdl
személyesen. Meghivhatjuk a helyi SO
képviselGjét is, akinek nagyobb gyakor-
lata van a nyilvdnos szereplésben. Ha
lehetéség van személyes taldlkozdsra, az
irdsos anyagot otthoni olvasmdnyként is
feladhatjuk.

9. Kérdezziik meg:

« Azok az emberek, akikrél most olvas-
tatok, mennyire hasonlitanak ratok?

+ Mi a k6z6s bennetek?

+ Miért képviselik ezek a sportoldk a
batorsagot és elszantsagot?

« Mit tanulhatsz abbdl, ahogyan 6k
megvaldsitottak céljaikat?

- Mit gondolsz, ki vagy mi segitette
6ket a siker elérésében?

10. Magyarazzuk el:

Ezek a sportolok kitliztek egy célt, ke-
ményen dolgoztak érte és sikerrel jar-
tak. Nekiink is vannak céljaink, amit el
akarunk érni.

11. Adjuk kozre "Az én célom” c. mun-
kalapot.

Kérjuk meg a tanuldkat:

Valasszanak ki egy olyan célt, amit még
a kozépiskola befejezése el6tt szeret-
nének elérni és kiilonleges kitartast
igényel. irjak fel a munkalap tetejére a
célt, majd készitsenek egy listat azokrol
a lépésekrdl, amelyeken keresztiil eljut-
hatnak odaig.

Mondjunk néhany példat:

- siker elérése egy olyan tantargyban,
amit igazan nehéznek talalnak;

- olyan Uj dolgot megtanulni, ami ki-
I6nleges nehézségekkel jar;

- olyan segitséget, szivességet meg-
tenni masnak, ami résziikrél aldoza-
tot jelent;

+ Barmi is a cél, igazi kihivast jelentsen.
Gondoljanak az SO sportoldk torté-
netére és arra, hogyan sikerilt nekik
elérni céljukat.

Beszéljiik meg a tanuldkkal azokat az
akadalyokat, amelyek megnehezithetik
céljaik elérését és azt is, hogyan tudjak
azokat lekizdeni. Hangsulyozzuk ki:
egyik lehetséges mddja segitséget kér-
ni masoktdl és elfogadni a segitséget,
amikor felkinaljak.

CEL
12. irasbeli hazi feladat.
Kérjiik meg a tanulékat:

Vigyék haza “Az én célom” cim( mun-
kalapot és mutassdk meg egy csalad-
tagnak vagy barkinek, aki kozel all hoz-
zdjuk. A “Hogyan tud nekem segiteni
a csaldd a célom elérésében” kérdésre
vélaszul irjak le, melyik csalddtag ajan-
lotta fel a segitségét.

A feladatot a kovetkez6 alkalomra kell
elvégezni.

13. Osszegzés
Magyarazzuk el:

Amikor elérjik a magunk elé t(izott
célt, azis egyfajta akcid. Az elkbvetkez6
alkalmakkor valésagos, gyakorlati célo-
kat, feladatokat fogunk megvalésitani.
Megismerjlk annak folyamatét az elsé
[épéstdl az utolsodig.

KIEGESZITES
Olvasas/nyelvmiivelés

Osszuk fel az osztélyt kis csoportokra.
Mindegyik csoport ugyanazt a felada-
tot kapja: szituacids jaték megalkotasa,
melyben a f&szereplé az akadalyokat
leklizdve elér valamilyen tetszélege-
sen kivalasztott célt - batorsaggal, el-
szantsaggal. Minden egyes szituacios
jatéknak tartalmaznia kell a kovetkezd
elemeket:

Jelenjenek meg konkrét akadalyok,
amivel a fészereplének szembe kell
néznie.

Befejezésképpen a fbszerepld sikere-
sen érje el céljat batorsaga és elszant-
saga jutalmaul.

Biztosithatunk kelléket, kosztimot is
a tanuldknak, ezzel is megmozgatva
a fantazidjukat, vagy témat sugallva a
jatékhoz. Adjunk elegend6 idét a cso-
portoknak, hogy bemutathassak mun-
kdjukat.

Torténelem/tarsadalomtudomanyok

Akér egyénileg, parban, vagy kiscso-
portban dolgoznak a tanuldk, nevezze-
nek meg egy személyt vagy csoportot,
aki batorsaga és elszantsaga segitsé-
gével lekiizdott valamilyen jelentds
akadalyt. A kovetkezd kategoridkbol
vélasszanak:

- Politika

+ Emberi jogok
+ Sport

« MUvészetek
- Felfedezések

Adjunk id6t a didkoknak, hogy besza-
molhassanak az osztalynak eredmé-
nyeikrol.

- R ——
ORA INspmAcF L

Munkalap
~AZ EN CELOM”

Kérlek, irj le egy valéban jelentds célt, amit a kdzépiskola befejezése elbtt szeretnél elérni, és azo-
kat a Iépéseket, amelyek ennek eléréséhez sziikségesek. Sorold fel, hogy csalddod vagy barki mas
hogyan tud neked segiteni ebben. Végil kérd meg valamelyik csalddtagodat, mesélje el neked,
milyen jelent&sebb célokat tizott ki 6 maga elé.

Célom:

1. Mire befejezem a kdzépiskolat, ... (részletesen):

2. Akadalyok, kihivasok, melyek megnehezithetik szamomra a kitzott cél elérését:

3.Hogyan tudom ezeket az akadalyokat leklizdeni?:

4. Specialis |épések a cél elérése érdekében (sorolj fel legalabb 3 [épést):

5.Hogyan tud csalddom vagy barki mas segiteni a kitlizott cél elérésében?:

6. Olyan cél, amit az elkdvetkezend6 évben szeretne elérni valamelyik csalddtagod, vagy egy ma-
sik, hozzad kozel all6 felnétt. (Ha nem egyezik bele, nem kell leirni!)
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Olvasmany a tanulék szamara:
EGY SO SPORTOLO: SZABO ANIKO, SZOLNOK

Anikd6 1984-ben sziiletett,
kromoszéma rendellenesség-
gel. Down koros kislany, de
a rendellenességet a szllés
utan kozvetlenil nem allapi-
tottdk meg. Amikor az isko-
laérettséget vizsgaltak nala,
akkor deriilt ki, hogy elmaradt
tarsaitol.

Nagyszerl édesanyja van, ami
igen ritka szerencse szama-
ra. A fogyatékos gyermekek
szlilei sokszor belerokkannak
a tudatba, hogy gyermekik
nem olyan, mint a tébbi.

Anikot édesanyja nagy szere-
tettel és odafigyeléssel nevel-
te. Ugyanugy megkovetelte
lanyatél a lehetséges célok
elérését, mint ahogyan azt az
épekkel is teszik a j6 szll6k.
Miutan kijarta a kisegité isko-
lat — ahol megtanult alapve-
téen fontos dolgokat, példaul
irni, olvasni, alapszinten sza-
molni — bekeriilt egy felnétt
fogyatékosok szamara létre-
hozott intézetbe Szolnokon.

Itt kdnnyen beilleszkedett a
kozosségbe, ugyanis rendki-
vil baratsagos, nyilt természe-
td fiatal n6é. Révidesen beke-

rult az intézet lakéotthonaba,
ahol tizen élnek kétagyas szo-
bakban, itt az élet sokkal sza-
badabb, mint az intézetben.
Els6k kozott jelentkezett min-
den rendezvényre, amit az
intézet szervezett, igy hamar
bekerilt a Specialis Olimpia
mozgalmaba. Szinte minden
sportagat kiprobalt, amire
lehetéséget kapott a Liget
Otthon Sportegyesilettdl. Az
elsék kozott volt, aki kiprobal-
ta a hofuté eszkodzt, mikor a
hofutas sportag bevezetésre
kerilt. A sok gyakorlas ered-
ményeként kivalasztottdk a
Nagandéban megrendezésre
ker(ilé Téli Vilagjatékok egyik
versenyzéjének. Itt ezlist és
bronz érmet szerzett és hatar-
talan 6rommel versenyzett. Az
ottani szervezdktdl kiilon elis-
merést kapott a kitartasaért és
a magaviseletéért.

A Magyar Specialis Olimpia
Szovetség 1%-os reklamfilm-
jének az ,arca” lett. 2005-t6l a
mai napig lehet latni a kisfil-
met, amelyet vele forgattak.

2007-ben részt vett a Szlové-
nidban megrendezésre kerilé
Hofutd Eurdpa Bajnoksagon is.

Uszik, tollaslabdazik, atleti-
zal - vagyis mindenben részt
vesz, amiben csak lehet. A
sport mellett a szinjatszé cso-
port aktiv tagja harmadik éve.
Itt is nagy erdfeszitéseket tett
a sikerekért, aminek az ered-
ményeképpen 2009. szep-
temberében felkérést kapott
a Szolnoki Szigligeti Szinhaz
egyik rendezdjétél, hogy jatsz-
sza el egy down koros kislany
szerepét ép szinészekkel. A
darabot azéta is nagy sikerrel
adjak elS, Aniké kulon nagy
tapsot kap minden eléadason
a kozonségtol.

Aniké arendellenessége miatt
sokkal rosszabb allapotban le-
hetne. Hogy ez nem igy van,
az kdszonhetd a szeretetteljes
anyai nevelésnek, de nagy-
mértékben hozzajarul ehhez
a Specialis Olimpia Szovetség
mozgalma is, ami értelmet ad
Aniko életének, mindennapja-
it pedig aktiv tevékenységgel,
hasznosan tudja eltolteni. Elé-
gedett, boldog ember.

A szamtalan érmet, amit a
mozgalomban szerzett kilon-
b6z6 versenyeken, féltve 6rzi
szobajaban.

INSPIRACIO

Olvasmany a tanulok szamara:
EGY SO SPORTOLO: SVEBIS JOZSEFNE ETELKA, NAGYKOROS

Etelka enyhén értelmileg sé-
rilt, bar csak kozépkoruan
lett a nagykdrosi Kéris Otthon
lakéja. Ezt megel6zden soka-
ig Dabason élt egyedil a la-
nyaval, férje elhagyta. Etelka
egyedul prébalta meg eltarta-
ni a csaladot, de alkalmi mun-
kakbol keresett pénzébdl ne-
hezen ment a megélhetés. A
szUl6ktdl orokolt hazban élt,
de miutan a testvérei eladtak
a hazat, igy onnan is el kellett
jonnie. Ekkor kérték rokonai
szocialis otthoni elhelyezését.
Innen kérvényezte valasat,
férjével mar nem is tartja a
kapcsolatot, lanyaval azonban
igen.

Személyiségére jellemzé,
hogy végtelenll segit6kész,
baratsagos, figyel 6nmagara
és tarsaira, folyamatosan se-
gitséget nyujt nekik, nyitott a
vildg torténéseire. Rendkiviil
j6 kézugyességgel rendelke-
zik, ezt mutatjdk agyagszob-
rai, fafaragasai és festett képei,
melyeket szamtalan kidllitdson
tekinthettek mar meg az ér-
deklédék.

A kézmlves tevékenységek
mellett az otthon viragoskert-
jének miivelését sajat felada-
tanak érzi, de nagy lelkesedés-

sel vesz részt az Aranykerék
Taracsoport kerékparturain, a
Nagykdrosi Lovas Sportegye-
stlet és a Kéris Otthon kozos
lovas terapiain is.

Etelka a Magyar Specialis
Olimpia Szovetség szineiben
azéta sportol, amidta csak
az intézmény csatlakozott a
szervezethez. K6zépkoruként
nem volt nehézbekapcsolod-
nia a sporttevékenységekbe,
hiszen fizikai teljesitéképes-
ségének csucsan, hatalmas
erével vetette bele magat a
mozgas adta 6rémbe. Els6-
ként a kerékparozas volt, ami
megragadta érdekl6dését, de
atletizal is. Ebben az agban a
sulylokést és a rovidtavfutast
tartotta a legtesthezallobb
mozgasformanak. Az otthon
ellatottjaként
mindig kiegyensulyozott volt,
lelkesedése toretlen, ered-
ményei magas szintlek. Sok-
szor feldllhatott a dobogoéra
a versenyek soran, de nem
hagyott alabb a lendllete ak-
kor sem, ha épp nem sikerult
érmet nyernie. Az orszag te-
ruletén zajlo versenyek soran
Etelka olyan vidékeken, va-
rosokban jart, ahova - anya-

teljesitménye

gi helyzete miatt — sohasem
juthatott volna el.

Kilon ki kell emelntink a kil-
foldi versenyeket, igy az An-
gol Nemzeti Jatékokat 2001-
ben, ahol kerékpar sportag-
ban indult és 6. helyezést ért
el. Kitartasat mutatja, hogy
kerékpar versenyeken szép
eredményeket ért el és ennek
koszonhetéen kijutott 2007-
ben Kindba, Shanghai-ba,
ahol a XII. Nyari Vilagjatéko-
kon is szépen szerepelt. Egy
masodik és egy otodik he-
lyezést hozott haza. Elnyerte
Nagykdros varosanak az ,Ev
Sportoldja” elnevezési meg-
tiszteld kitlintetését, jo példat
mutatva mindezzel a tarsak-
nak, 0Osztonzést nyujtva és
megmutatva azt, hogy a sport
0rom, és a belé fektetett ener-
gia sokszorosan megtérul.
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Olvasmany a tanulok szamara:
EGY SO SPORTOLO: VEKASI IMRE, SZOLNOK

Imre kisgyermekkora ota él
tavol édesanyjatdl, akinek hét
gyermeke van. El&sz6r nevels-
szUilénél élt, majd allami gon-
dozasba kerult. Mar a gyer-
mekvaros lakojaként is érde-
kelte a sport. Mikor a szolnoki
intézetbe kertilt, elsék kozott
jelentkezett a Specidlis Olim-
pia regionalis versenyére, ahol
az atlétika sportagon belil a
futdst valasztotta. Egyre na-
gyobb tavokkal prébalkozott,
majd elkezdett baratkozni a
kerékpar sportaggal is. Hét
évvel ezel6tt vett részt eld-
szo6r a IRON MAN nevi hosszu
tavu triatlon versenyen. Ezen
az igen komoly eréfeszitést
igénybevevd versenyen igazi
,~vasemberek” vesznek részt,
hiszen a tav nem mindennapi:
3,8 km Uszas, 180 km kerék-
par és 42 km futds —-megallas
nélkil az egyéniben indulo
versenyzének. Lehet6ség van
azonban valtéban is indulni,
s6t csapatok is megoszthat-
jak maguk kozétt a tavot. Igy
kerlt Imre a Magyar Specialis
Olimpia Szovetség csapataba,
s minden évben ott a neve az
indulok kozott. Imre 6szinte
csodalattal nézte a vasembe-
reket, a befutdk jo részének
nevét kivulrél tudta. Az elsé

években még csak 7 km-t fu-
tott, majd kérte, hogy novel-
jék a tavot szamara. Vallalt ke-
rékpdarozast is a futds mellett.
Elhatarozta, hogy addig no-
veli a tavot, amig eléri, hogy
Ora is felnézzenek az ,épek”. A
tav minden évben egyre hosz-
szabb, az er6feszités egyre na-
gyobb.

Mivel a futds mindig 6rom
szamara, igy megprobalko-
zott a Specialis Olimpia uj téli
sportdgaval, a hofutassal is.
A Nagandéban megrendezett
Téli Vilagjatékokon 2005-ben
100 m-en ezlstérmet szerzett.
VékasiImre lakéotthoni szoba-
ja tele van érmekkel, amelyek
kozul legnagyobb buszkesége
a naganai ezlistérem.

Az Specialis Olimpia egyik
versenyén filmet forgato stab
felfigyelt Imrére. Megkérdez-
ték az intézet vezetdjét, hogy
készithetnének-e egy portré-
filmet a fiurdl, amelyben kicsit
jobban bemutatnak 6t. Mivel
Imre nem csupdan a sportban,
hanem a szinjatszasban is ki-
magaslétehetség,afilmbenez
a képessége is megmutatkoz-
hatott. A film kiilon érdekessé-
ge, hogy készit6i megkeresték

az fil édesanyjat, elvitték még
a szinhazi bemutatoéra is, ahol
a fia fészerepet jatszott. A film
a,Vildgbajnok” cimet kapta, és
videé-dokumentumfilm kate-
goridbanelsé dijatnyert. Afilm
6sbemutatojan ott volt Imre, a
szereplOtarsak és az intézet
dolgozdi. Nagyon nagy sikert
aratott, és a kozonségben fel-
merult, hogy az intézetben
él6 ,fogyatékosnak” nevezett
Imre lényegesen kulonb éle-
tet él, értelmesebb, céltuda-
tosabb az édesanyjanal, aki a
film elején gyermekei nevével
sem volt tisztaban.

— e
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Olvasmany a tanulék szamara:
EGY SO SPORTOLO: FRISCH ZSOLT, NAGYKOROS

Zsolti 1988-ban, husz évesen
id6sodd és sokat betegeske-
dé nevel6szilék melldl kertilt
az intézménybe. Neveldszilei
barmennyire is szerették Zsol-
tot, de allapotukbdl addéddéan
mar nem tudtak megzabolaz-
ni azt a vaganysagot, melybe
a szulék ellen elkovetett apré
kamaszos csinytevéseken ke-
resztul a varosi ,balhékon” at
minden belefért. Mivel bizto-
sitani akartak nevelt fiuk jov6-
jét, az enyhe értelmi fogyaté-
kossaggal diagnosztizalt Zsol-
ti az intézetbe kertilt.
Természetesen a  kezdeti
megszeppenés utan Zsoltirol
nem lehetett megmintazni a
,j0sag” szobrat, mert amint
beilleszkedett a kodzosségbe,
baratokra lelt, a csinytevések
sorozata folytatoddott. llletve
folytatédott volna, ha nincse-
nek a megfeleld szakemberek
€s nincs a sport, vagyis az SO.
A megfeleld mddszereket al-
kalmazva megismertették
vele a sportot, igy ,felesleges”
energidit lekototték, lettek
céljai, ezekért a célokért pedig
szép lassan elkezdett klizde-
ni. Az els6 cél a részvétel volt
az elsé SO versenyen, majd a
gy6zelem elérése, aztan a kiil-
foldon rendezett versenyekre
kijutas.

Zsoltolyan sportolo, akibarmi-
lyen sportagba is késtol bele,
mindenben 6romét leli és te-
hetséget mutat, ezért hajla-
mos is elaprdzni ezt a tehetsé-
get, mert mindenben szeretne
részt venni, megfelelni. Szinte
sz 0sszes sportagban, — mely-
lyel a K&ris Otthon és a Napsu-
gar SE foglalkozik — kiprobalta
mar magat, rendszeresen jar
az edzésekre, allando szerep-
|6je a sporteseményeknek, és
szinte a kezdetekt6l dobogds
helyezésekkel tér haza.
Hihetetlen élményekkel gaz-
dagodva jott haza Hollandia-
bol az SO Eurdpa Jatékokrol,
de emlithetném a Nemzeti J&-
tékokat Szombathelyen, vagy
Ironman Triatlon versenyt Na-
gyatadon, és szamtalan SO
versenyt, melyeken éremesé
kisérte. Kozben pedig el6-
bujt bel6le egy baratsagos,
minden helyzetben rendkivul
segitOkész, onzetlen, koteles-
ségtudd, becsiiletes fig, aki
érdekl6dé és nyitott a vilagra.
Ekkor valt éretté, arra, hogy
részt vegyen Dublinban az SO
Vildgjatékokon a Sportexpe-
dicibban kerékparversenyzo-
ként, ahol kivaléan megallta
a helyét, bebizonyitotta, hogy
szorgalmas, kitarto, igyekvé
€s pontos.

A rendszeres foglalkozas és
a sport hozta ki bel6le mind-
azokat a pozitiv tulajdonsago-
kat, melyek altal tarsai kozul
kiemelkedik képességeiben,
s ezért igazodnak hozza, ko-
vetik példajat. Ha életének
»Ccsak” legnagyobb élménye-
it vesszilk szamba, melyek
leginkabb meghatarozzak
személyiségét, akkor ide kell
sorolnunk az Athéni Olimpiai
Jatékok ideje alatt rendezett
kerékparos expediciot, mely-
nek soran Gorogorszag nagy
részét  ,korbekerékparozta”
eqgy tarsaval, betekintést nyert
az Olimpiai Jatékokba, mint
nézd és szerepelt az egyik ke-
reskedelmi televizié csatorna
musoraban, ahol ezen élmé-
nyeit mesélhette el.

Szamara ezek olyan sikerek,
melyek megvaltoztattak az
életét, jovOképét, személyisé-
gét. Mind a kiizdelem, mind a
célok, mind az SO nyujtotta le-
het6ségek, mind pedig az elsé
sportsikerek, majd az azt ko-
vetdk tették lehetévé, hogy ez
a ma 29 éves fiatalember jobb
emberré valt, j6 sportoléva,és
nincs szamara megallas. ..
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Olvasmany a tanulok szamara:
EGY SO SPORTOLO: MESZAROS SZABINA, BUDAPEST

Szabina 1989. 10. 22-én szi-
letett down szindrémaval. A
sérult kislany negyedik gyer-
mekként érkezett a csaladba,
ahol a kezdetektél fogva nagy
szeretet vette korul.

Szabinat mar az elsé pillanat-
tol elkezdték fejleszteni, ami a
down koérban szenved6knek
nagyon nagy elényt jelent
a késébbiekben. Bolcsédé-
be egészséges gyerekekkel
jart, majd az 6vodai és iskolai
éveit az ELTE Barczi Gusztav
Gyakorlé Altalanos Iskola és
Gydgypedagdgiai Modszerta-
ni Intézmény falai kozott tol-
totte el. Jelenleg a Szaraznad
Nevelési Oktatasi Kozpontba
jar. Megtanult irni, olvasni, az
onmaga korili teenddbket se-
gitség nélkal ellatja. Tanarai
szerint baratsagos, segitékész,
sz6fogado kislany, aki felada-
tait szivesen elvégzi.

Az 06rokmozgd, dinamikus
anyuka ugyanolyan mozgé-
kony kislanydt mindenhova
elvitte, igy Szabina sok min-
denbe belekéstolhatott. Hat
évesen mar részt vett élete
elsé versenyén, az isz6 Europa
Bajnoksagon 1996-ban. Saj-
nos életkorabdl adéddan még
nem versenyezhetett hivata-
losan, ezért ,csak” kilondijat,

egy vazat kapott, ez volt élete
elsé versenyen szerzett dija.
A Specialis Olimpia szabalyai
szerint csak nyolc éves kortol
lehet versenyen indulni, ezt a
lehetéséget a kezdetektdl ki
is hasznalta. Az Uszas mellett
szamos mas sportagba bele-
kostolt és ért el eredményeket:
lovagolt, tancolt, tornazott és
elkezdett kosarlabdazni.

Egy véletlennek kdszonhet6-
en kerllt annak a sportagnak
a kozelébe, amelyben végul
kimagaslé eredményeket ért
el. 2007-ben egy kétnapos ka-
posvari Uszéverseny alkalma-
val megismerkedett egy mu-
korcsolya edzbvel, az elsd esti
beszélgetés utan masnap mar
egymas mellett ultek a regge-
liz6 asztal mellett és azéta el-
valaszthatatlanok a jégen és a
jégen kivul egyarant. A kislany
Ugyessége hamar megmu-
tatkozott a jégen. A masodik
edzésen mar csuszott, a har-
madik edzésen mar azt leste,
mit gyakorolnak ép térsai, hisz
a heti 6t edzésbdl négyen ép
gyerekekkel egyltt edz. Sza-
bina rendkivili szorgalmanak
és kitartasanak koszonhetden
az eredmények se maradtak
el. Sorra nyerte a versenyeket,

majd bekerilt a 2009-es Téli
Vildgjatékok valogatott kere-
tébe. Amerikaban sok kaland
varta, de alegnagyobb termé-
szetesen maga a verseny volt,
ahol az er6s mezényben ne-
gyedik helyen végzett.

A rengeteg érmet, melyet a
Specidlis Olimpia mozgalom
versenyein szerzett, egy al-
kalommal elkezdték megsza-
molni. 150-nél abbahagytak.

4
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Olvasmany a tanulék szamara:
EGY SO SPORTOLO: KISS ANIKO, SZOLNOK

Aniké gyermekkorat rovid
ideig toltotte csaladjaval, azok
hatranyos szocidlis helyzete
miatt, igy el6szor a kdszegi,
majd a szolnoki intézetbe ke-
rilt allami gondozasba. Ké-
s6bb egy ideig Kisujszallason
élt bentlakdsos otthonban,
ezt kovette a szolnoki Liget
Otthon, majd a Napvirdg La-
kootthon.

A szamos intézeti elhelyezés
és koltozés miatt Aniko bizal-
matlan, csaknem kezelhetet-
len fiatalla valt. Az, hogy mara
kiegyensulyozott, megbizhato
felnétt lett belble, a sportnak
és a Liget Sportegyestletben
folytatott aktiv munkajanak
koszonhetb. Korabban is ér-
deklédott kilonbozé sportte-
vékenységek irant, kilonosen
a futball és a boksz érdekelte,
szakiranyu edzésprogramban
azonban csak a sportegyesu-
let 2002-es megalakulasatol
részesil. Az egyesilet tagja a
Magyar Speciadlis Olimpia Sz6-
vetségnek, rendszeresen részt
vesz annak hazai és nemzet-
kozi versenyein, igy Aniko le-
het6ségei szinte korlatlanok a
sportolas terén.

A Liget SE alakulasa el6tt még
egy baratsagtalan, kissé lusta,

tulsulyos, egészségtelen élet-
modot folytaté fiatal lany volt,
mara azonban az aktiv sporto-
lasnak koszonhetdéen edzett,
csinos, magabiztos n6vé érett.
Viselkedése is megvaltozott:
baratsagos, nyitott, érdekls-
d6é személyiséggé valt. Elein-
te atletizalt, kilonosen a futd,
gyalogléo és kislabdahajité
szamokban jeleskedett, igy
eljuthatott tobb helyi és regi-
onalis versenyt kovetéen Deb-
recenbe is, ahol orszagos atlé-
tikai versenyt rendeztek 2004
- ben. Erdeklédott az Uszas
irant is. Rendszeresen eljart
a helyi uszodadban tartandé
edzésekre, ahol a mell-, hat-
és gyorsuszast sajatithatta el.
Kitartdsanak  koszonhetben
szamos regionalis Uszéverse-
nyen ért el kiemelked6 ered-
ményeket, legutoljara 2004.
novemberében, az egri regio-
nalis uszoversenyen.

Erdekl6dése ezutan fordult a
hofutds sportaga felé, mely-
ben el6sz6r 2005. januarja-
ban probalhatta ki magat.
Jartassaga 2008 - ra olyan
szintre emelkedett, hogy a
Kékestetén elért eredményeé-
nek kdszonhetéen bevalogat-
tak a 2009 - es Téli Vilagjatéko-

kon indulé sportoldk kozé, igy
idén februarban kijuthatott az
Egyesiilt Allamokba, ahol 200
méteres tavon masodik, 100
méteren pedig negyedik he-
lyezést ért el.

A versenyszer( sportolas mel-
lett Aniké tagja a Liget SE
bowling csapatanak, mini gol-
fozni és kerékparozni jar, s ha
ideje engedi aerobic-, illetve
tarsastanc edzéseken is részt
vesz. Tartalmas, aktiv életet él,
a sport olyan lehetéségeket
nyitott meg szamara, olyan
élményekhez juttatta hozza,
melyek nélkil ma egészen
mas ember lenne.
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Kapcsolatteren

Osszefoglalas

Ez a foglalkozéds a négy leckébél allé
tananyag csucspontja. Az aladbbiakban
taldlhaté projekt-orientdlt gyakorlati
feladatokon tulmenéen ez a foglalko-
zas kiindulépontja lehet egy iskolai és/
vagy kozdsségi 6nkéntes tevékenység-
nek (lasd a leckéhez kacsol6do akcid-
gyljteményt). Ha a kilon fejezetben
szereplé akciogyljteménybdl szeret-
nénk kivalasztani egy gyakorlati felada-
tot, az tobb id6t igényel egy tandrandl.
Azonban a feladatot végrehajthatjuk
hazi feladatként, iskolan kivl is.

A gyUjteményben szereplé valameny-
nyi akcio végigvezeti a didkot a projekt
tervezés és végrehajtds minden dllo-
masan.

1. szint: olyan akciok, melyeket egy
tanodra alatt meg lehet valésitani, akar
egyénileg, akar parban vagy kiscso-
portban;

2. szint: olyan akcidk, melyek tébb id6t
és energiat igényelnek, de a legtébb
tanulé meg tudja oldani 6nalléan, par-
ban vagy kiscsoportban;

3. szint: olyan projektek, melyek legke-
vesebb egy hét alatt valdsithatok meg,
egy csoport, vagy a teljes osztaly mun-
kajat igénylik, emellett jelentésen tobb
id6t és energiat igényelnek az iskolan
kivil is. Sziikség lehet kiilsé segitség-
re, felkérhetjiik példaul a helyi SO egy
munkatarsat.

Az 1-es és 2-es szinten felsorolt akciok
a kozosségi szolgalatra példak, melyek
nem azonosak a joészolgalattal. A jészol-
galat-tétel elsajatitasa tartalmasabb és
mélyebb tanulasi lehetéséget nyujt a
tanuloknak, mint a kdzosségi szolgélat
(lasd még a fejezet végén talalhaté ol-
vasmanyt).

Amennyiben a gyUjteménybdl valasz-
tunk ki egy akciot, mar az elején dont-
stik el, mennyi id6ét és energiat tudunk
befektetni az akcié végrehajtasaba.
Fontos dolog a tervezés. Kezdjiik egy-
szerlibb |épésekkel, és fokozatosan

haladjunk, hogy a tanuldk kell6 jartas-
sdgot szerezhessenek a projekt megva-
|6sitasaban.

A joszolgalat-képzés
10 alapvet6 eleme

1. Egy joszolgalat-képzés akkor lehet
hatékony, ha egyértelmd nevelési
célt tliz ki.

2. A tanulék olyan feladatokban ve-
gyenek részt, melyek kihivast jelen-
tenek szamukra.

3. Az értékelés arra ad lehetdséget,
hogy tanuldsra 0sztonézziik a ta-
nuldkat, illetéleg dokumentaljuk és
megallapitsuk, hogy hova jutottak
el a meghatarozott elvérasok sze-
rint.

4. A tanuldkat azért vonjuk be a fel-
adat végrehajtasaba, hogy legye-
nek egyértelmi céljaik, talalkozza-
nak valddi, hiteles szlikségletekkel,
és ebbdl kifolydlag meghatarozo
kovetkeztetéseket tudjanak levonni
maguk és kdrnyezetiik szamara.

5. Egy hatékony joszolgalat-képzés
minél nagyobb mértékben igyek-
szik bevonni a tanuldkat a projekt
minden részébe.

6. Torekedjen a valtozatossagra.

7. Segitse el6 a kommunikaciot és in-
terakciot a kdzosségen beliil és part-
nerségre, egyittm(kodésre Oszto-
noz.

8. Atanuldk alaposan késziiljenek fel a
projektre minden szempontbdl.

9. A didkok észrevételeinek helyt kell
adni a projekt megkezdése el6tt,
a projekt alatt és utan is. Mindez a
kritikus gondolkodast 6sztonzi, és a
kivitelezésben kézponti erével bir.

10. Soféle modszer all rendelkezésiink-
re, hogy elismerjik, dicsérjik és
megerdsitsiik a tanuldk munkajat.

A tananyag fébb pontjai

« Megbeszéljik, milyen haszonnal jar
masok megsegitése, kiilonos tekintet-
tel az SO sportolokkal teremtett kap-
csolatra, roluk szerzett ismeretekre;

« Atanuldk parban vagy kiscsoportban
dolgozva megterveznek és megvalo-
sitsanak egy kisebb projektet, amely-
nek célja az SO tdmogatasa;

+ Kiegészités: A tanuldk o6ran kivili
projektet is megvalésithatnak hazi
feladatként.

VIGYAZZ”
cél

Arra 0sztonoOzni a tanuldkat, hogy egy
SO-t tAmogato projektben vald részvé-
telen keresztil jaruljanak hozza iskola-
juk és kozosséglik életéhez.

Targy, eredmény
A tanulok:

« Szamos, az SO-t seqité tevékenysé-
get megismernek és kapcsolatba
Iépnek SO sportoldkkal.

- Kivéalasztanak egy tevékenységet vagy
projektet és részt vesznek benne.

« A masok megsegitésébdl eredd, lat-
haté eredményeknek kdszonhetéen
jobban megtaldljadk helylket, szere-
plket a kozosségen beliil és a min-
dennapi életben is.

~KESZ”

A tanar felkésziilése

A tananyagbol:

« Masoljunk minden tanulénak egy
példanyt az ,Akciégydjtemény”-bdl;

« Masoljunk a tanuldknak az ,Egy

joszolgalat projektek tervezése és
szervezése” munkalapbdl (fakultativ).

Audio-vizualis és egyéb eszk6zok:
+ lgény szerint

~RAJT”
Instrukcio
1. Tegytk fel a kérdést:

Ki az, aki mar segitett valaki mason,
esetleg tett valamit az iskolaért vagy
a kozosségért?

Adjunk id6t a gondolkodasra, aztan en-
gedjiink minél tobb tanulot beszélni.

Mindegyiktél kérdezziik meg:

Hogy érezted ett6l magad? Mit gon-
dolsz, miért? Milyen haszonnal jart
szamodra, hogy masokon segitettél?
Mit tanultal beléle?

2. Magyarazzuk el, hogy a mai 6ran (és
ha idénk engedi, még a tovabbiakban
is) arrél fogunk tanulni, hogyan segit-
hetlink masoknak a Speciélis Olimpia
tamogatasan keresztdil.

Mondjuk el:

Mindannyiunk szamara j6 szarma-
zik abbdl, ha segitiink masokon,
joszolgalatot nyujtunk. Amikor ma-
sokért tesziink valamit, mi is kapunk
altala. Az eddigi foglalkozasok soran
lathattuk, hogy az SO sportoldi olyan
kivételes emberek, akik sajat batorsa-
gukkal és elszantsagukkal masokat is
képesek inspiralni. Mindannyian ta-
nulhatunk példajukbdl.

3. Ismertessiik az 6ra tartalmat.

4. Ha idénk engedi, szélitsunk ki olyan
onkénteseket, akik beszamolnak “Az én
célom” cimi hazi feladatukbdl. De akar
van, akar nincs idénk ennek megbeszé-
|ésére, mindenképpen gydjtsik be a
hazi feladatokat és esetleg hasznaljuk
majd fel a tanulék munkajanak értéke-
[ésénél.

5. Tegyiik vildagossa, hogy az osztély al-
tal megoldandé feladat segitségnyuj-
tas az SO-nak és az SO sportoldinak.

Mondjuk el:

Az elmult 6rak soran arrdl tanultunk,
miért fontos megérteni és elfogadni,
tisztelni masokat, tartézkodni az el6-
itéletektdl és sajat célokat kitlizni. A
mai lecke abban fog segiteni, hogyan
tlizziink ki olyan célt, amivel masok-

nak is segitliink. Mindezt egy szora-
koztaté gyakorlati feladaton keresz-
tiil, amely egyuttal az SO, az iskola és
sajat kozosséglink javara is szolgal.

6. Magyarazzuk el, hogy a tanuldk tobb
kisebb akciébdl is valaszthatnak, me-
lyek mindegyike az SO-t és a sporto-
[6kat segiti. Adjunk minden tanulénak
egy akcidgyljteményt.

7. Adjunk id6t, hogy &atnézhessék a
gyljteményben szerepl6 akcidkat és
otleteikkel hozzdjarulhassanak a kivi-
telezésiikhoz. Aztan allitsuk parba a ta-
nuldkat, akik paronként kivalasztanak
1-1 akciot. Ezek megoldasa a kbvetkez6
15-20 perc feladata lesz.

8. Adjunk elegendé id6t a tanuldknak
afeladat megoldasara. Jarjunk korbe és
ellendrizziik, hogy megértették-e a fel-
adatot és segitsiik Oket, ha sziikséges.

9. A parok osszdk meg a tobbiekkel
eredményeiket.

#CEL”

10. Fakultativ: Ha ugy dontiink, hogy
a kisebb akcidk helyett nagyobb pro-
jektekkel vagy egy joszolgalati akcio-
val folytatjuk a munkat — akar tandran,
akar a tanoréan kivll -, beszéljuk meg
a tanulodkkal, melyik lenne szamukra
a legmegfelelébb. Hangsulyozzuk ki a
kovetkez6 kritériumokat:

« Olyan legyen, amit egy vagy tébb ta-
nuld is redlisan és sikeresen meg tud
valositani.

+ Olyan legyen, ami érdekli a tanuldkat,
és a sikerre motivalja Oket.

+ Az akcié valodi igényt szolgaljon.

- Ha kils6é forrasra vagy tamogatasra
van szilkség, azt viszonylag konnyd
legyen elérni.

11. Ha ugy dontiink az osztéllyal egyiitt,
hogy egy kisebb, tanéran véghezvihe-
t6 projektbe vagunk bele, biztositsuk
résziilkre a sziikséges anyagot, majd
adjunk elegend6 id6t. Miutan a tanu-
6k végeztek, folytassuk a 13. pontban
foglaltakkal.

Ha nagyobb projekt mellett dontiink,
folytassuk a 12. pontban foglaltakkal.

12. Adjuk kozre az ,Egy joszolgélat-pro-
jekt tervezése és szervezése” anyagot.

Beszéljiik meg a sziikséges lépéseket.
Osszuk fel a feladatokat a tanuldk cso-
portjai kozott, és biztositsuk, hogy min-
den tanulo kivegye részét a munkabal,
sajat valasztasa szerint.

13.Amint végeztiink a projekttel, te-
gylik lehet6vé, hogy az osztély értékel-
hesse sajat hatékonysagat a kovetkezé
kérdésekre valaszolva:

« Hogyan sikeriilt a projekt megvalo-
sitasa?

» Mit kellett volna jobban vagy mas-
ként tenni?

+ Milyen haszonnal jart masok szamara?

« Milyen haszonnal jart ez nekink,
mint egyénnek és kdzdsségnek?

« Mit tanultunk masokrél a projekt
véghez vitele soran?

+ Milyen képességeket haszndltunk a
projetk soran? Milyen Uj képessége-
ket sajatitottunk el?

Stratégiak a kézponti tananyag ta-
mogatasahoz

A projekt sikerességének egyik feltéte-
le, hogy mindig adjunk idét a visszajel-
zésre, a tervezés és megvalositas alatt
és a befejezés utan is. Batoritsuk arra a
tanulodkat, hogy kifejezzék meglatasa-
ikat, véleményiiket. Mondjuk el, hogy
tapasztalataik ataddsa mas tanulokat,
osztalyokat, csoportokat is 6sztonoz-
het a projekt folytatdsara. Ennek lehet-
séges médjai:

« Egyéni vagy csoportos naploirds a
projekt véghezvitele alatt folyama-
tosan;

« Multimédias prezentacié a projektrél;

+ Prezentdcio a projekt hasznarol;

« Cikket irni az iskolaujsagba vagy a
honlapra;

« Cikket irni a helyi Gjsagba;

« Megszervezni és publicitast adni egy

olyan eseménynek, mely a projekt és

a benne dolgozdk sikerét mutatja be.
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! AKCIO

Olvasmany a tanuldok szamara:

Cselekvés - ,Nagyszeriiségiink abban rejlik,
hogy képesek vagyunk segiteni”

Hinni valamiben egy dolog, de
hitink szerint cselekedni en-
nél tébb: nemcsak neked, ma-

soknak is sokat jelent.

Az aldbbiakban olvashatsz par
kisebb akciordl, amit tarsaid-
dal egyltt most azonnal meg
is valosithatsz. Mindegyik arrdl
sz6l, hogy el6mozditsa masok
- példaul az SO sportolok — el-

fogadasat és elismerését.

1. Ismerjiik el
embertarsaink massagat!
ézzetek koril a teremben. Ve-
gyétek észre, hogy minden
egyes tarsatoknak vannak jé
tulajdonsagai, és azt is, hogy
mindannyian kilonbozéek.
Osszatok meg egymassal ész-
revételeiteket. Felvaltva, egy-
mas utan soroljatok fel tarsai-
tok jo tulajdonsagait. Prébal-
jatok elismerni, dicsérni egy-

mast.

Dr. Martin Luther King, Jr.

2. irjatok levelet

egy szerkesztonek!
Beszéljétek meg tarsaitokkal,
mit irndtok bele a helyi Ujsag
szerkesztéjének cimzett levél-
be annak érdekében, hogy ta-
mogassatok az SO-t. Dolgoz-
zatok kozosen, irjatok legalabb
fél oldalas levelet. Olvassatok
fel a tobbieknek is.

3. Talaljatok ki

egy szlogent!

Gondoljatok ki egy szlogent az
SO tamogatasara. Probaljatok
minél tobbet kitalalni 6t perc
alatt, majd valasszatok ki bel6-

le a legjobb 6t6t.

4, Fogalmazzatok

kozcélu bejelentést!
Tarsaddal irj egy olyan kozcé-
U bejelentést, amit az iskola-
radidban fel lehet olvasni. A
bejelentés széljon az SO ta-

mogatasardl, a toleranciardl,

a megértésrél. Gyakoroljatok
és kozben mérjétek az id6t, ne
legyen hosszabb harminc ma-

sodpercnél.

5. Tervezzetek jelvényt!
Tervezzetek olyan jelvényt,
ami az SO tamogatasara, ma-
sok tiszteletére hivja fel a fi-
gyelmet. Készitsétek is el.
Tartalmazzon valamilyen egy-
értelm abrat a témaban, par
szOt vagy egy szlogent, mely
vildgosan kifejezi mondaniva-

|6tokat.

AKCE

Olvasmany a tanulék szamara:
Egy joszolgalat-projekt tervezése és szervezése

Az Onkéntesség és a kozosségi
szolgalat jo lehet6ség arra, hogy
segitsd, tdamogasd kornyezete-
det, a k6zOsséget, amelyben élsz.
Az 6nkéntesség vagy kozosségi
szolgalat soran kész, megterve-
zett tevékenységekben veszel
részt. Példaul ételt hordasz ki a
raszoruldknak, vagy 0Osszegy(j-
tod a szemetet egy parkban.
Mindkét esetben valaki mas mar
elére megtervezte a munkat,
amit elvégzel.

A jészolgalat elsajatitasa egy ma-
sik lehetéség. A joszolgalat ta-
nulds soran te magad tervezed
a feladatot, majd valdsitod meg
az elsé lépéstdl az utolsoig. Te
tartod kezedben az iranyitast. A
joszolgalat tanulas szamos lehe-
téséget nyujt szamodra Uj ké-
pességek elsajatitdsara és isme-
retszerzésre, kapcsolatépitésre.
A siker megkoveteli a gondos
tervezést és el6készitést. ime né-
hany otlet:

1. Donts!

- Taldld ki, milyen projektet
akarsz végrehajtani. Gondold
at, minek lenne nagy jelent&sé-
ge az iskolaban vagy barhol a
kornyezetedben.

« Szlkitsd le a listadat.

« Beszélj a kivalasztottakrol a ta-
naroddal vagy egy felnéttel.
Valasszatok ki a legmegfeleléb-
bet.

« Hatdrozd meg, milyen informa-
ciéra lesz sziikséged. Mit kell

még megtanulnod, elsajatita-
nod a projekt sikeréhez?

+ Gy(jtsd 6ssze a szlkséges in-
formaciét — kdnyvtar, internet,
stb.

« Tervezd meg a folyamatot. Mit
gondolsz? Minden informacio-
val rendelkezel, amire ebben a
stadiumban sziikséged van?

2. Tervezz!

« Dontsd el, hogyan fogod meg-
valésitani. Melyek lesznek az
egyes lépések?

+ Készits idérendi tablazatot.

+ Oszd ki a feladatokat. Mondd
el, hogy a feladat felel6sséggel
is jar. Hasznalhatod a kévetkez6
felosztast:

- csoportvezetd
- szervezd
—irnok

- fotos

- szOvivo

« Azonositsd a szlkséges forra-
sokat. Ezek lehetnek személyek
vagy akar targyi eszk6zok is.

« Dontsd el, lesz-e szlkséged
bizonyos feladatok megol-
dasdhoz egy személy helyett
csoportra, bizottsagra. llyenek
lehetnek példaul:

- adomanyszervezé;
— kommunikacios;
- Onkéntes toborzoé bizottsag

« Mindent rogzits és dokumen-
talj a projekttel kapcsolatban.
Készits fotdkat, felvételeket, irj
cikkeket. Fontos munkat vég-
zel, megéri megorokiteni.

- Figyeld, hogy halad a projekt.
Milyen akadalyok, problémak
merilnek fel? Hogyan oldod
meg Oket?

3. Valositsd meg!

« Gondoskod;j rola, hogy akit be-
vontal, valoban elvégezze a ra
osztott feladatokat.

« Azonnal oldd meg a problé-
mat, amint jelentkezik, ne varj
vele, amig rosszabb lesz.

« Csapatoddal rendszeresen ta-
lalkozz, beszéljétek meg, hogy
haladnak a dolgok. Mit lehetne
tenni, hogy a projekt jobban
menjen el6re? Milyen problé-
makkal taldlkoztok? Mi muko-
dik jol, mi kevésbé?

4. A projekt

lebonyolitasa utan

« Elemezzétek munkatokat. Be-
széld meg csapatoddal, hol
mentek és hol nem mentek ugy
a dolgok, ahogyan vartatok?

- irj egy beszamolét vagy cikket ar-
rol, mit tanultatok a projektbdl.

« Készits egy portfélidt vagy pre-
zentaciot a projektrél, hogy
masokkal is meg tudd osztani.

« Unnepeljétek meg sikerete-
ket. Szdmolj be az osztalyod
vagy iskolad el6tt a projektrdl,
arrol, amit tanultatok és arrol
is, hogyan segitettetek ezzel
masokon.




R

1. szint « 1. feladat « A Specidlis Olimpidt tamogato poszterek

Bevezetés

Tanultunk az SO-rél és olyan kiilonleges
emberekrol, akik SO sportoldkka valtak.
Most itt az id6, hogy masok is halljanak
réluk. Ebben a feladatban olyan posz-
tert kell késziteni, aminek segitségével
masok is megismerik az SO-t.

Idétartam

Egy vagy két tanitasi ora.

Sziitkséges eszk6zok

« Nagy méretl papir, példaul karton a

poszterhez
« Szines filctoll

+ Ragasztészalag
« Egyéb, példaul ragasztd, szines papir

Egyéb sziikséges forras

Az iskolaigazgaté vagy az osztalyfénok
segitséget nyujthat abban, hogyan és
hova fliggesztheted ki a kész posztert
aziskolaban.

Ajanlott lépések

« Dontsd el, hogy egyediil, parban
vagy csoportban végzitek-e el a fel-
adatot.

- Taldljatok ki szlogeneket és témakat
az SO-val kapcsolatban. Vessetek pa-
pirra annyi otletet, amennyi csak az

1. szint « 2. feladat « Kozlemény az SO-rél

Bevezetés

A kozlemény egy rovid bejelentés,
dltaldban legfeljebb egy oldal terje-
delemben, ami egy eseményrél szol
vagy valamilyen informaciot koézol. A
kdzlemény hatékony eszkoz lehet arra,
hogy gyorsan eljuttassunk hireket ma-
sokhoz. A te kdzleményed szdljon egy
SO eseményrdl, valamirdl, amit te és
tarsaid tesznek az SO-ért vagy egyéb
fontos dologrol, ami az SO-hoz kapcso-
I6dik. Készithetsz kdzleményt a 2. és 3.
szinten bemutatott akciohoz is.

Idétartam

Egy vagy két tanitasi ora.

Sziikséges eszk6zok

- Papir

« Szines filctoll és egyéb kiegésziték

« Opciondlis: grafikai programmal ren-

delkez6 szamitogép
« Fénymasolo

Egyéb sziikséges forras

Az iskolaigazgaté vagy az osztalyfénok
segitséget nyujthat abban, hogyan
oszd szét a kozleményt az iskoldban.

Ajanlott lépések

- Hatarozzatok meg a kozlemény té-
majat.

« Készitsetek jegyzetet arrdl, milyen
informaciot akarsz kozolni. Pl: cim,
f6 lizenet, esemény vagy informacio,
datum, idépont, helyszin, kapcsolat-
tarto, telefon, stb.

« Készitsétek el a kozleményt. Alkossa-
tok meg tobb nyers véltozatot, majd
vélasszatok ki a legjobbat.

«+ Készitsetek masolatot beléle.

+ A kiosztasban hagyatkozzatok az is-
kolai szabalyzatra.

+ Haszndljatok a hivatalos SO logét is.

eszetekbe jut. Egyenlére ne alljatok
meg azért, hogy kritizaljatok azokat.
Vitassatok meg az 6tleteket és vélasz-
szatok ki, ami a poszterre kerdl.
Készitsétek el a poszter nyers vazla-
tat. Legyen egyszerU. Tegyétek szem-
be 6tl6vé a szlogent vagy a témat.
Készitsétek el a posztert kilonféle
anyagok felhasznalasaval.
Flggesszétek ki az iskolaban jol lat-
hat6 helyre.

Hasznaljatok a hivatalos SO logo6t is.

1. szint « 3. feladat - Tudjunk meg tobbet az értelmi sériilésrol!

Bevezetés

A tudés hatalom. Ezt felhasznélhatjuk
arra, hogy szolgalatéra lehesstink az ér-
telmi sériilt embereknek. De el6szor is
tudjunk meg tobbet rdluk. Ez a feladat
abban segit, hogy a késébbiekben sa-
jat tudasunkra épithessiink.

Id6tartam

Valtozo

Sziitkséges eszk6zok
+ Koényvtar

« Opciondlis: hozzaférés szamitogép-
hez és az internethez

Egy gydgypedagdgus segithet abban,
hogy tobbet megtudj az értelmi séri-
[ésrél. Ezen kivil hasznalhatod forras-
ként az internetet is.

Ajanlott Iépések

+ BOngésszetek az interneten az adott
témaban. Kulcsszavak tobbek ko-
zott:

- mentalis retardacié

- specidlis nevelés, oktatas
- specidlis szuikségletek

- fogyatékossag

- Specidlis Olimpia

+ Olyan forrast vélasszatok, amely ért-
hetd korosztalyotok szamara.

1. szint « 4. feladat « Egy SO sportolo torténete

Bevezetés

Az SO sportoldi olyan emberek, akik
batorsaguk és kilonleges képességeik
segitségével atléptek fogyatékossagu-
kon. Szdmos érdekes, tanulsagos tor-
ténet van, amit elmesélhetiink réluk.
Azzal, hogy tovabbadjuk masoknak,
segithetlink abban, hogy 6k is felismer-
jék az SO értékét, jelentéségét az értel-
mi sériilt emberek szdmdra.

Idétartam

Legaldbb két tanitasi 6ra.

Sziikséges eszk6zok

« Toll és jegyzetfiizet

« Opcionadlis: kisméretli hordozhaté
magno

+ Opcionalis: szovegszerkesztd
« Opcionalis: kamera

Egyéb sziikséges forras

Egy pedagogus segithet a végrehajtas-
ban.

Ajanlott lépések

- Dontsétek el, hogyan szeretnétek el-
mesélni a torténetet. Példaul:
- Cikk az iskolaujsagba
vagy a honlapra
- szébeli interju
- rovid videofelvétel
- faligjsag vagy poszter

- Valasszatok ki egy SO sportolot, aki-
nek az életét, palyafutasat érdekes-

+ Készitsetek jegyzeteket a megszer-
zett ismeretekrdl.

- Allitsatok dssze egy prezentaciot osz-
talytarsaitoknak vagy irjatok besza-
molot.

nek taldljatok. Kérdezzétek meg téle,
nem bénja-e, ha kdzreadjatok a torté-
netét. (Fontos: kapjuk meg téle az en-
gedélyét! Kérdezziik meg tanarunkat
a személyiség jogokkal kapcsolatos
ligyekben.)

- Adjatok el az dltalatok valasztott for-
maban a torténetet, miutdn egyez-
tettétek azt a sportoloval.

« Fényképezzétek le a sportolot spor-
tolas kdzben, de ehhez is kérjétek az
irdsos engedélyét.




2.szint « 1. feladat « Egy 6nkéntes adatbank létrehozdsa

Bevezetés

Az 6nkéntesség lehetdség arra, hogy
valami hasznos dolgot tegylink példa-
ul az iskolankért vagy kozosségulinkért.
Ezer és ezer feladat kinalkozik az 6nkén-
tesek szamara, kilondsen az SO-ban.
Az Onkéntes adatbazis egyfajta bank,
ahova késébbi felhasznalas céljabol
helyeziink el adatokat. Az dnkéntesek
esetében nevik és egyéb sziikséges
adataik elhelyezésérél van szo.

Id6tartam

Valtozé.

Sziitkséges eszk6zok

+ Informacié az SO tevékenységérdl,
beleértve a specidlis programokat,

rendezvényeket is, ahol szlkség le-
het 6nkéntesekre.

« Egy szamitégép, amin keresztil elér-
het6 az 6nkéntesek adatbazisa.

Egyéb sziikséges forras

Egy tanar vagy egy SO 6nkéntes koordi-
nator segithet abban, hogy 6sszeszer-
vezd az adatbazist. Ha szamitégépes
adatbazist szeretnél, egy informatikus
is a segitségedre lehet.

Ajanlott lépések

+ Lépjetek kapcsolatba a helyi SO-val,
kérdezzétek meg, hogy milyen 6n-
kéntesekre van sziikséguk.

+ Hatarozzatok meg, hogyan rogzititek
a leendd onkéntesek adatait.

« Hatérozzatok meg, milyen adatokat
akarsz tarolni réluk: pl. név, cim, te-
lefon, e-mail, érdekl6dés és képzett-
ség, kilonleges megjegyzések.

« Toborozzatok o©nkénteseket. Tehe-

2, szint « 2, feladat « Sport expo szervezése

Bevezetés

Az SO lehet6séget nyujt az értelmi-
leg sériilt embereknek, hogy széamos
sportdagban versenyezzenek. Segit-
hetsz abban, hogy megszervezel egy
sport expot, akar az iskoladban, akar a
helyi sportpélyan vagy egy rekredcios
kdzpontban. A sport exp6 egy olyan
esemény — nem verseny! —, ami lehetd-
séget nyujt kiprobalni a résztvevéknek
kilonb6z6 sportagakat, vagy oOtletet
kapnak, hogyan fejleszthessék mar
meglévd képességeiket.

Idétartam

Valtozo.
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Sziikséges eszk6zok

« Informacid az SO-n belili sportagakrdl

- Az altalad valasztott sportagakhoz
eszkdzok (kérd tornatanarod vagy a
helyi SO segitségét)

« Sportpdlya, csarnok vagy terem

« Részvételi oklevél azoknak, akik ott
voltak

Egyéb sziikséges forras

- Feln6ttedzé, tornatanarvagy gyogy-
pedagogus, akik segitenek kivalasz-
tani a sportagakat és megszervezni
az expot.

« Megkérhetsz f6iskolds és egyete-
mista sportolokat is, hogy edzéként
vagy instruktorként segitsenek.

titek ebédsziinetben vagy a tanitasi
idd elétt, esetleg utan.

« Jegyezzetek fel minden sziikséges
adatot az 6nkéntesekrdl.

« Jeldljetek ki egy vagy tobb embert
Oonkéntes koordinatornak.

+ Lépjetek kapcsolatba az SO-val és
tudassatok veliik, hogy tudtok se-
giteni egy 6nkéntesek adatbazis at-
adasaval.

+ Lépjetek kapcsolatba mas iskolai
vagy sport klubokkal, tjabb 6nkén-
tesek toborzasa céljabol.

Ajanlott lépések

« Gondoljatok at a sportagakat. Va-
lasszatok egyet vagy tobbet, amivel
foglalkozni fogtok. Pl.: golf, asztalite-
nisz, tenisz, eréemelés, foci, softball,
kosarlabda, atlétika.

« A szervezésbe vonjatok be értelmi-
leg sériilt és ép fiatalokat is.

 Kérjétek tandraitok segitségét nor-
mal iskolai tornadra alatti expé szer-
vezéséhez, amibe bevonhatjatok az
értelmileg sériilt fiatalokat is.

- Beszélgessetek a tornatanarral és a
tobbi tanuléval az iskoldaban folyo
sportokrél vagy a keriiletben elér-
het6ekrdl, amiket felhasznalhatsz az
expo szervezésekor.

2. szint « 3. feladat « ,,Udvé6zIé klub” szervezése

Bevezetés

Ugye nagyszer(i érzés, amikor osztaly-
tarsaid odafigyelnek rad? Hozzajarul-
hatsz ahhoz, hogy az iskolad vendég-
szeretd hely legyen az értelmi sérilt
didkok szamara. Egy “Udvézlé Klub”
erre tokéletes megoldas. A Klub olyan
halézat, amelynek tagjai tudjdk, ho-
gyan fogadjak az értelmileg sériilteket,
hogy azok jél érezzék magukat.

Idétartam

Legaldbb 2 tandra, plusz az dra el6tti és
utani idé.

Sziikséges eszk6zok

« Szbrélap készitéséhez sziikséges

anyagok
« Altalanos tajékoztat6 az SO-rol

Egyéb sziikséges forras

« Az iskolaigazgatd vagy az osztalyf6-
nok tanaccsal szolgdlhat az idépon-
tokat illetéen.

- Egy arra megfelel6, kiilon kijelolt hely
szlikséges a talalkozohoz.

+ Egy specialis tanacsadé (pl. gydgy-
pedagdgus) nagy segitség lehet a
tervezésben.

Ajanlott lépések

- Jelentsétek be, hogy egy Udvézlé
Klubot fogtok nyitni mindenkinek,
de kiiléndsen az értelmi sériilteknek.

« Készitsetek egy rovid, legfeljebb egy-
oldalas szérdlapot a klubrdl és a elsé
taldlkozordl. (Lasd. 1. szint)

+ Az elsé megbeszélésen taldljatok ki,
hogy az értelmi sériilt tanulék (azok,

3.szint« 1. feladat - ,,Partner Klub” szervezése

Bevezetés

A Partner Klubban résztvevé “ép” ta-
nulék megismerik az értelmi sérilt ta-
nuldkat és azt is, hogyan tudnak segi-
teni nekik az SO események kapcsan.
A lehetdségeknek csak a fantdzidtok
szabhat hatéart. Kilénb6z6 partnerek
segithetnek a sportagak megismerésé-
ben, események szervezésében, ado-
manyszervezésben és még szamtalan
dologban.

Id6tartam
A legtobb klubban legaldbb egy alka-

lommal taldlkoznak hetente. A sziiksé-
ges id6 az esemény jellegétdl fligg.

Sziikséges eszk6zok
Az eseménytél fligg.
Egyéb sziikséges forrasok

Fontos: Egy iskolai klub létrehozasa
feln6tt tandcsadd segitségét igényli.
Sok esetben konnyebb ha egy masik,
mar létezd iskolai klubhoz csatlakozva
hozzuk |étre a miénket.

Ajanlott lépések

« Dontsétek el, mi lesz a klub f6 tevé-
kenysége.

+ Készitsetek részletes tervet.

- Jeloljétek ki a klub vezetgjét. Lehet-
nek helyettesei is.

+ Hatérozzatok meg, milyen egyéb
tisztségvisel6kre van még sziikség,
és milyen kategoridi lesznek a tag-
sagnak.

- Beszéljétek meg tanacsadokkal a ter-
vezett eseményeket és akcidkat.

« Szervezzétek meg az eseményeket
és akcidkat. Készitsétek el a tervet
irasban is.

+ Dokumentaljatok minden lépéseteket.
Készitsetek felvételeket és egy ese-

akik “masok”) mitél éreznék magukat
otthonosan nalatok.

« Hatdrozzatok meg azt a néhany dol-
got, amit a klubtagoknak meg kell
tenniik az ligy érdekében. Példaul:
(1) jeloljetek ki minden értelmileg sé-
rilt tanuld mellé egy “ép” tanulét; (2)
szervezzetek egy kampanyt az isko-
ldban, ami masok elfogadasat és tisz-
teletét mozditja el6; (3) szervezzétek
meg, hogy onkéntesek segitsék az
értelmi sérilt tanuldkat.

« Hajtsatok végre a terveket.

. Jojjetek Gssze rendszeresen, hogy
értékelni tudjatok a folyamatokat, és
véltoztatni a terven, ha szilikséges.

- Terjesszétek az SO 4ltalanos téjékoz-
tatéjat a suliban.

+ Vonjatok be a szervezésbe értelmi sé-
rult tanuldkat.

ménynaplét az iskolai Ujsdg szamara.

- Taldlkozzatok rendszeresen és be-
széljétek meg: mi az ami j6l megy, mi
az ami nem, stb.

« Unnepeljétek meg a sikert. Szervez-
zetek taldlkozét arra, hogy megko-
szonjétek az egyuttmiikodék mun-
kajat.

Példak a Partner Klub
tevékenységére

SO sportolok edzése.

« Unnepség szervezése egy helyi SO
verseny utan.

Filmkészités az SO-rél, a sportoldkrol,
a Partner Klub tagjairdl.

« Nagygytilés szervezése az iskoldban
a Partner Klub bemutatasara.
Tajékoztaté prezentacid készitése a
helyi gazdasdgi szféranak a Partner
Klubrél és az SO-rol.

« P6l6 megtervezése és készitése a
klubtagoknak.

Részvétel olyan SO versenyen, ahol
az altalatok edzett sportoldk verse-
nyeznek.




3.szint« 2. feladat

Egyesitett sportbemutato szervezése és lebonyolitasa

Bevezetés

Ezt az eseményt a tarsaitoknak szer-
vezhetitek meg egy iskolai napon vagy
egy masik alkalommal, amikor a szlGk,
aziskola vezetdi, vagy a teleplilés veze-
t6i is jelen vannak.

Id6tartam

Tobb tanitasi éra és az azt kdvet6 idé.
Sziikséges eszk6zok

+ Sporteszkdzok

+ Megfeleld helyszin
« Oklevél minden résztvevének

Egyéb sziikséges forrasok

Egy felnétt edz6, SO 6nkéntes, vagy
testnevel$ segitsége. Kozépiskolasok
vagy egyetemistak is segithetnek a le-
bonyolitasban.

Egyéb sziikséges forrasok

« Egy feln6tt tandcsaddval egyiittm-
kodve valasszatok ki a sportagat. Példa-
ul: kosarlabda, foci vagy atlétika.

« [rasban készitsétek el az esemény iitem-

tervét. Adjatok ki a feladatokat a kijelolt

személyeknek.

Toborozzatok ép didkokat az esemény

szervezésére és partnerjatékosnak.

« Edzzetek egyiitt.

« Szervezzétek meg a ,nagy bulit”.

« Hirdessétek ki az esemény helyét, ide-
jét, hivd meg a sziiléket, tarsaidat és a
telepiilés vezetdit.

Dokumentéljatok minden lépéseteket.
Készitsetek felvételeket és esemény-
naplot a projektrél.

Taldlkozzatok rendszeresen és beszéljé-
tek meg: mi az ami j6l megy, mi az ami
nem, stb.

Unnepeljétek meg a sikert. Szervez-
zetek talalkozot abbdl a célbdl, hogy
megkdszonjétek az egyittmikodok
munkajat.

g e R

3. szint « 3. feladat -« Adomdnygyiijtés az SO javdra

Bevezetés

Az SO a vildg egyik legsikeresebb és
elismertebb jotékonysagi szerveze-
te. Segithetsz azzal, hogy adomanyt
gyUjtesz a helyi SO-nak.

Idétartam

Viltozo.

Sziikséges eszk6z6k

Szorélap és egyéb hasonld eszkozok.
Egyéb sziikséges forrasok

+ Engedély az iskoladtol az akciora;

« Engedély a helyi SO-t6l az akciora;
- Egy felnétt segitsége, tdmogatasa;

» Egy megbizhaté szakember a pénz
kezelésére;
« Bankszamla a pénz gydjtésére.

Ajanlott lépések

. Hatdrozzdtok meg mennyi pénzt sze-
retnétek gydjteni és milyen célra. Pél-
daul sporteszkdzre, utazasi koltségre,
bérleti dijra, Giditére, stb. Ha nem vagy-
tok biztosak az 0sszegben, kérdezze-
tek meg egy helyi SO szakembert.

+ Részletezzétek irdsban a tervet, a fe-
lel6soket.

« Hajtsatok végre a tervet.

« Vonjatok be az akcioba értelmi séril-
teket is.

« Dokumentaljatok minden lépéseteket.

+ Készitsetek felvételeket és esemény-
naplot a projektrol.

- Taldlkozzatok rendszeresen és be-
széljétek meg: mi az ami jol megy,
mi az ami nem, stb.

+ Unnepeljétek meg a sikert. Szervez-
zetek taldlkozét arra, hogy megko-
szonjétek az egyuttmikodék mun-
kajat.

Javaslatok az akcidra

- Kosarlabda demonstracio
+ Bowling verseny

« Aukcio

« Autémosas

+ KozOsségi séta az SO-ért
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3.szint « 4. feladat

Egy SO ifjusagi taldlkozo szervezése és lebonyolitdsa

Bevezetés

Az SO tdmogatasanak és elismerésé-
nek egyik kivadlé modja egy ifjusagi
taldlkozd szervezése. Ez az esemény
lehet néhany 6ras, de egy napos is, és
Osszehozza az értelmileg sériilt és ép
didkokat szamos olyan témakorben,
mely mindegyikdéjiiket érdekli. A 6 cél,
hogy az értelmi sériilt didkok egyiitt le-
gyenek ép tarsaikkal.

Id6tartam
Valtozé.
Sziikséges eszk6zok

Szoérdlapok, levél a sziiléknek és egyéb
eszkoz a hiradasra.

Egyéb sziikséges forrasok

+ Egy felnétt segitsége, tanacsa;

+ Idépont és helyszin meghatarozésa;

« Etel, idit6, ezek segitik a “jég megto-
rését”.

Ajanlott Iépések

- Hatarozzatok meg a talalkozé céljat.
Melyek lesznek a témakorok és mi a
f6 Gzenet? Mit akartok elérni?

+ Hatérozzatok meg a helyszint és néz-
zetek utana, megoldhatoé-e.

« Hozzatok 6ssze szervez6 bizottsagot
didkokbdl, tanacsadokbdl a projekt
részletes kidolgozasara, példaul a na-
pirend megbeszélése, stb. Legyen a
bizottsadgban értelmi sériilt is.

« Minden résztvevd értelmi sériiltnek
legyen egy ,ép” parja a talalkozon.

Dolgozzatok ki irasban a taldlkozé
menetét.

Adjatok hirt a talalkozoérdl az iskola-
ban és a tagabb kdérnyezetetekben.
Taldlkozzatok rendszeresen és be-
széljétek meg: mi az ami jol megy, mi
az ami nem, stb.

Bonyolitsatok le a taldlkozét.
Dokumentdljagtok minden lépésete-
ket. Készitsetek felvételeket és ese-
ménynaplét a projektrol.
Unnepeljétek meg a sikert. Szervez-
zetek taldlkozot arra, hogy megko-
szonjétek az egylittm(ikodék mun-
kajat.
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