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	VERSENYKIÍRÁSA

	ORSZÁGOS GYORSKORCSOLYA VERSENY



	


	Időpont:
	2023. február 27 (hétfő) 10.00-15.00 (11.00-14.00 jég)


	

	Helyszín:
	Gyakorló Jégcsarnok
1146 Budapest, Istvánmezei út 3-5.

	
A verseny célja:
	A gyorskorcsolya sportág népszerűsítése. Versenyzési lehetőség biztosítása értelmi fogyatékossággal élő sportolók számára. Évadzáró verseny.

	
	

	A verseny rendezője:
	Magyar Speciális Olimpia Szövetség 


	
	

	A verseny résztvevői:
	Érvényes MSOSZ versenyengedéllyel és érvényes orvosi igazolással rendelkező versenyzők, akiket egyesületek szabályosan benevez. 

	
Nevezési határidő:
	
2023. február 20. (hétfő)

	
	

	Nevezési cím:
	Miklósné Malek Erzsébet szakágvezető
Mobil: +36 30 574 9938
malek.erzsi@gmail.com, malek.erzsebet@msosz.hu                  

	
	

	Díjazás:
	A versenyzők divíziónként kerülnek értékelésre. Az 1.,2.,3., helyezett érmet, az 5.,6.,7.,8. helyezett szalagot, aki feladja a versenyt, vagy kizárnak, részvételi szalagot kap.

	

	További információ:
	Miklósné Malek Erzsébet szakágvezető Mobil: +36 30 574 9938
Csizmadia Ildikó szakágvezető helyettes Mobil: +36 70 32978 80

	
Versenyprogram:
	 
10.00-10.30 csapatok beérkezése, regisztráció, technikai értekezlet
10.30-10.45 megnyitó 	
10.45– 11.15 száraz bemelegítés 
11.20-11.30 jeges bemelegítés
11.30 - 12.45 divízionálás: 111m,222m, 333m,500m 
                     döntő: 777m,1000m, 1500m váltó
12.45- 13.15 szünet
13.20-14.20 döntő
14.30-15.00 eredményhirdetés

	döntő
	



	Korcsoportok:
	1. korcsoport: 8-11 év
2. korcsoport: 12-15 év
3. korcsoport: 16-21 év
4. korcsoport: 22-29 év
5. korcsoport: 30- év
Kevés számú induló esetén a rendezőség fenntartja a korcsoport összevonás jogát.

	
	

	Pálya:
	111 méteres pálya


	
	

	Versenyszámok:
	Egy sportoló 2 egyéni és 1 váltóban nevezhető
111m, 222m, 333m, 500m, 777m, 1000m egyéni számok
1500m váltó

	
	

	Felszerelés:
	gyorskorcsolya 
kötelező védőfelszerelés: bukósisak, nyakvédő, térdvédő, sípcsontvédő, vágásbiztos kesztyű

	
	

	Szabályok:
	ISU szabályai és a Hivatalos Speciális Olimpia sportszabályai a mérvadóak.



	Verseny információk:
	A verseny menete: 
A versenyzők szétválasztása nem és korcsoport szerint. A versenyzők csoportosítása (divízionálás) az időeredmények szerinti felmérés (kvalifikáció) alapján.
3-8 fős divíziók (csoportok) kialakítása. Azonos divízión belül a legjobb és legrosszabb eredmény között 20 % eltérés lehet. (Ha túl nagy az eltérés csoporton belül, 2 lehetőség van: korcsoportok összevonása, vagy a versenyzők egyénenkénti teljesítményük alapján, az életkortól függetlenül a megfelelő csoportba sorolása.)
15%-os szabály:
Ki kell zárni azt a versenyzőt, aki a versenyen /döntő/ a kvalifikációs eredményhez képest 15%-al jobb eredményt ér el. Ha a versenyző elesik, vagy a valós teljesítményéhez képest rosszabb eredményt ér el a kvalifikáció során, az edző kérheti egy jobb eredmény beszámítását a divízióba sorolásnál.

	
	


Budapest, 2023. 01.30. 

Lengyel Lajos						                        Dr. Jády György
Magyar Speciális Olimpia Szövetség		Magyar Speciális Olimpia Szövetség
                    Elnök							    Sportigazgató
	NEVEZÉSI LAP
MSOSZ ORSZÁGOS GYORSKORCSOLYA VERSENY
2023. február 27. hétfő 10.00-15.00 óra 
Budapest, Gyakorló Jégcsarnok

	
	

	Tagszervezet neve, címe, telefonszáma:
	

	
	

	Kísérő edző neve, mobil telefonszáma:
	


A versenyzőkről és a kísérőkről kép, hang és videó felvétel készül, így ezzel a nevezéssel tudomásul vesszük, hogy a csapat bármelyik tagjáról készült kép, hang és videó felvételeket az MSOSZ engedélyével televíziós csatornák, online és írott médiumok is felhasználhatják!
	Név
	Születési év, hó, nap
	Kor-
csoport
	Verseny
számok
	Korábbi legjobb eredmények
	Verseny engedély száma

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Dátum:

	……………………………………
	…………………….…………………………………

	orvosi igazolás
	Egyesület vezető aláírása
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Istvanmezei Gt 1-3., H-1146, Budapest, Hungary Joseph P. Kennedy Jr. Alapitvany éltal az értelmi fogyatékos
Tel +36 1 460 6986 Fax +36 1 460 6987 emberek javéra létrehozott szervezet.

Email msosz@msosz.hu Web www.specialolympics.hu

Szamlaszam 11711003-20008196 Adészam 19157935-1-42




