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	VERSENYKIÍRÁSA



	REGIONÁLIS ERŐEMELÉS VERSENY
GYŐR
Társrendező
STAFÉTA DIÁKSPORT EGYESÜLET GYŐR




A verseny fővédnöke:   Dr. Sávolt- Szabó Tünde sportért felelős államtitkár
	
Időpont:
	
2022. február 5.


	Helyszín:
	GYŐR, SZABOLCSKA MIHÁLY UTCA 25. SZABÓKY SZAKISKOLA 


A verseny szervezésére irányadó: a 484/2020. (XI. 10.) Korm. rendelet: A veszélyhelyzet idején alkalmazandó védelmi intézkedések második üteméről, módosítva az 597/2021. (X. 28.) illetve 633/2021. (XI. 18.) Korm. rendelettel.
6. § (1) * 
(2) *  A sportrendezvényen nézőként a koronavírus ellen védett személy, valamint a felügyelete alatt lévő tizennyolcadik életévét be nem töltött személy vehet részt. * 
(2b) *  A sportrendezvény, illetve a kulturális esemény szervezője, valamint a sportrendezvény, illetve a kulturális esemény helyszínének üzemeltetője vagy vezetője, illetve a szervező, az üzemeltető vagy a vezető alkalmazottja köteles annak a nézőnek a beléptetését megtagadni, valamint a belépését megakadályozni, aki a koronavírus elleni védettségét vagy az életkorát e rendeletben meghatározott módon nem igazolja. * 
(2f) *  A sportrendezvények esetében kormányrendelet e rendelettől eltérő szabályokat állapíthat meg. *
Eredményhirdetéskor a díjátadónak maszkot kell viselnie,  a sportolóknak és az edzőknek nem szükséges. Ha a partner sportoló leül a nézőtérre, ő is nézőnek minősül.

Ennek betartásáért a szakágvezető felelős.
A versenyprogram a járványhelyzet függvényében változhat!




	
A verseny célja:
	Versenyzési és élményszerzési lehetőség biztosítása az értelmi fogyatékossággal élő sportolóknak. A Speciális Olimpia mozgalom és az erőemelő sportág népszerűsítése, sport tapasztalat szerzése. Felkészülés a Speciális Olimpia Nyári Világ Játékaira.

	
A verseny rendezője:
	
Magyar Speciális Olimpia Szövetség és a Solti Tornádó SE


	A verseny résztvevői:
	Érvényes MSOSZ versenyengedéllyel és érvényes orvosi igazolással rendelkező versenyzők, akiket egyesületük szabályosan benevez.



	Nevezési határidő:
	2022. január 31.

	

Nevezési cím:

	

Szünstein Mónika szakágvezető
szunstein.monika@msosz.hu
Nevezni kizárólag a mellékelt nevezési lapon lehet, e-mailben.

	
	

	
További információk:
	
Szünstein Mónika megbízott szakágvezető



	Versenyszámok:
	1. Fekvenyomás
2. Guggolás
3. Összetett 2.(fekvenyomás és felhúzás)
4. Összetett 3. (fekvenyomás, guggolás, felhúzás) 




	Korcsoportok:



Súlycsoportok: 
	1. korcsoport: 16-21 év
2. korcsoport: 22-29 év
3. korcsoport: 30 év és idősebb

Női: 43 kg, 47 kg, 52 kg, 57 kg, 63 kg, 72 kg, 84 kg, 84+ kg

Férfi: 53 kg, 59 kg, 66 kg, 74 kg, 83 kg, 93 kg, 105 kg, 120 kg, 120+ kg

Kevés számú induló esetén a rendezőség fenntartja a kor- és súlycsoport összevonás jogát.


	
FONTOS!:

	
A versenyen kizárólag érvényes Speciális Olimpia versenyengedéllyel (vagy folyamatban levő igénylés igazolásával), valamint érvényes sportorvosi/iskolaorvosi igazolással rendelkezők indulhatnak. Ennek meglétét a verseny szervezői a regisztráció alkalmával ellenőrzik.
A versenyzőkről és a kísérőkről kép, hang és videó felvétel készül, így a nevezéssel tudomásul veszik, hogy a csapat bármelyik tagjáról készült kép, hang és videó felvételeket az MSOSZ engedélyével televíziós csatornák, online és írott médiumok is felhasználhatják!


	


Tervezett program:





Díjazás:


	
09.30 – 10.00 – mérlegelés
10:00 – 10.15 – ünnepélyes megnyitó
10.15 – 14:00 – folyamatos versenyek
14.30  - eredményhirdetés



1-3. helyezésig érem, 4-8 helyezésig helyezési szalag díjazás


	Divízionálás:
	A versenyzőket nemük, koruk, súlycsoportjuk illetve a nevezési lapon jelzett korábbi eredményeik szerint csoportosítjuk.
A versenyzők létszámától függően és a beérkezett nevezések alapján a divízionálásról és a versenyek részletes időbeosztásáról a későbbiekben tájékoztatjuk a csapatokat.



	Verseny lebonyolítása:
	A nemzetközi erőemelő szövetség szabályzata érvényes kivéve, ha ellentmondásba kerül a hivatalos SO szabályzatával. Ilyen esetben az SO szabályai érvényesülnek. Vitás kérdésekben a versenybíróság a helyszínen dönt.



	Nevezés:

	A nevezési lapon fel kell tüntetni minden egyes nevezett sportoló versenyengedélyének nyilvántartási számát. Amennyiben már beadták a versenyengedély kérelmet, de még nem kapták meg a versenyengedélyt, akkor csatolják a nevezésekhez az MSOSZ iroda által beszkennelt és kiadott összesítő lapot, amelyen név szerint fel vannak sorolva azok a sportolók, akik jogosultak a versenyzésre.





Budapest, 2022. január 10.



	Lengyel Lajos
Magyar Speciális Olimpia Szövetség
Elnök

	
	Dr. Jády György
Magyar Speciális Olimpia Szövetség
Sportigazgató
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